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I. Akty prawne

Podstawy prawne * Ustawa z dn. 14grudnia 2016 Prawo Oswiatowe (DZ.U. 2017 poz. 59,
Opracowano na podstawie: t.j. Dz. U. z 2025 1. poz. 1043, 1160.)

e ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2004 r. Nr 256 poz. 2572
Ze Zm.)

e rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 stycznia 2003 roku w sprawie
szczegblowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz.U. Nr 26 poz.226)

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z
2010 r. Nr 33 poz. 178)

e ustawa z dnia 25 lutego 1964 roku Kodeks rodzinny i opiekuniczy (Dz. U. Nr 9 poz. 59 ze
Zm.)

e ustawa z 6 czerwca 1997 roku Kodeks karny (Dz. U. Nr 88 poz. 553 ze zm.)

o rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 roku w
sprawieustawa z 6 czerwca 1997 roku Kodeks karny (Dz. U. Nr 88 poz. 553 ze zm.)

e rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 roku w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotfach i placowkach ( Dz. U. z
2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.)

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179 poz. 1485 ze
zZm.)

e zarzadzenie 590 Komendanta Gléwnego Policji z 24 pazdziernika 2003 roku w sprawie metod
i form wykonywania zadan przez policjantéw w zakresie przeciwdzialania demoralizacji i
przestepczosei nieletnich ( Dz. Urz. KGP Nr 20 poz. 107 ze zm.)
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II.

Procedury reagowania na zagrozenia bezpieczenstwa uczniow i sytuacje kryzysowe w
szkole

1. Zascrozenia zewnetrzne i procedury reagowania w razie wystapienia zagrozenia

Zewnetrzne zagrozenia fizvezne to:

wybuch pozaru,

podejrzenie podiozenia tadunku wybuchowego,

otrzymanie podejrzanej przesyiki,

wtargniecie terrorysty do szkoly,

zagrozenie skazeniem niebezpiecznymi $rodkami chemicznymi lub biologicznymi, epidemia i
kataklizm.

W przypadku wystapienia powyzszych przypadkéw najczgsciej dochodzi do ogloszenia alarmu
i ewakuacji uczniéw oraz personelu szkoty. Sposob ich przeprowadzenia powinien by¢ znany
wszystkim, a ¢wiczenia w przeprowadzaniu ewakuacji powinny odbywaé si¢ raz w roku
szkolnym.

1.1 Pozar w szkole. Ewakuacja w trakcie lekeji i przerwy — zasadv postepowania po
ogloszeniu alarmu w szkole

Alarm w szkole ma na celu zapewnienie bezpieczenistwa w razie zagrozenia zycia i zdrowia
uczniéw przebywajacych na terenie szkoly. Najwazniejszym dzialaniem, jakie nalezy podja¢
w przypadku stwierdzenia zagrozenia, jest jak najszybsze powiadomienie o niebezpieczenstwie
wszystkich 0s6b znajdujgcych si¢ w strefie zagrozenia i natychmiastowe podjecie dziatan
majacych na celu ratowanie zdrowia i zycia 0sob zagrozonych. W tym celu nalezy wykorzysta¢
sygnal alarmu, ktérym w szkole sa trzy sygnaly dzwonka, trwajace okolo 10 sekund
kazdy, nastgpujace bezposrednio po sobie.

Alarm w szkole jest sygnatem, kiéry powinien byé znany wszystkim uczniom i pracownikom
szkoly. Tylko w przypadku, gdy nastgpito bezposrednie zagrozenie zZycia, nauczyciel sam
podejmuje decyzje o ewakuacyi, nie czekajgc na ogloszenie alarmu.

Zasady postgpowania po ogloszeniu alarmu:

1. O ewakuacji decyduje dyrektor, ktéry po otrzymaniu meldunku od nauczyciela lub innej
osoby zglaszajgcej zagrozenie oraz rozpoznaniu sytuacji podejmuje decyzje o zawiadomieniu
stuzb (policja, straz pozarna) i ogloszeniu alarmu.

2. W sytuacji braku pradu sygnal alarmowy moze by¢ oglaszany za pomoca gwizdka lub
dzwonka recznego, zjednoczesnym komunikatem slownym podawanym przez osoby
oglaszajgce alarm. Jest to sygnat do natychmiastowego dzialania dla wszystkich pracownikéw
szkoly oraz bezwzglednego wykonywania polecen nauczycieli przez uczniow.

3. Niezbedne jest wezwanie odpowiednich stuzb drogg telefoniczna.

Numery odpowiedniej stuzby:

* policja 997;

* straz pozarna 998;

* pogotowie ratunkowe 999;

» europejski telefon alarmowy (obowigzujacy na terenie catej Unii Europejskiej) 112
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* pogotowie energetyczne 991;

* pogotowie gazowe 992:

* pogotowie cieptownicze 993;

spogotowie wodno-kanalizacyjne 994;

» wojewddzkie centrum zarzadzania kryzysowego 987;

+ infolinia policji (potaczenie bezptatne) 800 120 226.

Po zgloszeniu si¢ dyzurnego operatora danej stuzby konieczne jest podanie nast¢pujacych
informacji: * rodzaj stwierdzonego zagrozenia; * nazwa i adres szkoly;  imi¢ i nazwisko oraz
pelniona funkcje; ¢ telefon kontaktowy; ¢ zrealizowane dotad dziatania w reakcji na zagrozenie.

4, Wszystkie dziatania od tej chwili majg prowadzi¢ do jak najszybszej ewakuacji wszystkich
0s6b znajdujacych si¢ na terenie szkoty. Wszyscy powinni bezwzglednie podporzadkowac si¢
poleceniom 0s6b funkcyjnych. W przypadku uczniéw taka osobg jest nauczyciel, z ktorym w
danym momencie maja zajecia.

5. Akcjg nie moze kierowac¢ wiele 0sob, by nie doprowadzi¢ do dezorientacji i wybuchu paniki.
6. Po rozpoznaniu zagrozenia i dokonaniu oceny sytuacji nauczyciel decyduje o mozliwej
najkrétszej drodze ewakuacji z budynku.

7. Uczniowie na polecenie nauczyciela ustawiajg si¢ w szeregu i w sposob zorganizowany
kierujg si¢ do wskazanego wyjscia ewakuacyjnego.

8. Nalezy poruszac¢ sie po prawej stronie korytarzy i klatek schodowych.

9. Jezeli alarm zostanie ogloszony w czasie przerwy, uczniowie powinni skupi¢ si¢ wokot
najblizej stojacego nauczyciela.

10. Ewakuacja w czasie lekcji przebiega wedlug ustalonych w szkole zasad. Po uslyszeniu
sygnatu alarmu nauczyciele wyprowadzajg uczniéw z sal lekcyjnych, pozostawiajac otwarte
pomieszczenia. Klasy sa sprowadzane do wyj$¢ oznaczonymi drogami ewakuacyjnymi,
zgodnie z Planem ewakuacji. Nauczyciele i uczniowie, ktorzy maja lekcje na wyzszych
kondygnacjach, schodzg po stwierdzeniu, Ze uczniowie z nizszych kondygnacji opuscili juz
budynek i drogi ewakuacyjne sa wolne.

11. Po opuszczeniu budynku uczniowie wraz z nauczycielem udaja si¢ na miejsce zbiorki
(boisko szkolne).

12. Jezeli alarm zostaje ogloszony w czasie przerwy, uczniowie natychmiast udaja si¢ (jezeli
tylko nie zagraza to ich bezpieczefistwu) pod sale, w ktdrej maja mie¢ zajgcia i stamtad pod
opiekg nauczyciela przemieszczaja si¢ tak, jak to opisano wyzej.

13. Zbiérka na placu alarmowym stuzy sprawdzeniu obecnosci uczniéw klas i ustaleniu liczby
0s6b niecobecnych, Nauczyciele sktadajg raport dotyczacy ilosci uczniéw dyrektorowi szkoty.
Ma to

istotne znaczenie dla prowadzenia przez wezwane stuzby akcji ratunkowe;.

str. 4



Dla Ucznidow
1. Stuchaj i wykonuj dokladnie polecenia nauczyciela.
2. Zachowaj spokoj.
3. Po przerwaniu zajeé udaj sie¢ wraz z klasg na miejsce zbidrki droga
wskazywang przez nauczyciela.
4. Pomagaj osobom slabszym.
5. Nie lekcewaz zagrozenia nawet wowczas, gdy nie jest ono bezposrednie.

Bezpieczna ewakuacja osob z niepelnosprawnoscia lub z utrudnieniami w zakresie
sprawnosci narzadu ruchu

W przypadku 0sob z niepelnosprawnoscig bezpieczna ewakuacja powinna uwzglednia¢ rodzaj
oraz stopief niepetnosprawnosci, wiek wychowankow i ewentualne wykorzystanie na potrzeby
ewakuacji pomocy ze strony innych o0séb (pracownikéw, uczniéw). Aby utatwi¢ ewakuacje
0s0b z niepelnosprawnosciami, niezb¢dne jest:

1. Sporzadzenie listy uczniéw z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci.

2. Rozplanowanie zajeé klas, w ktorych uczg si¢ osoby z niepelnosprawnoscia, w taki sposob,
by nie musiaty one przemieszczaé si¢ pomiedzy pietrami budynku. ?7??? (dotyczy uczniow z
niepelnosprawnoscig ruchowa lub ograniczeniami w zakresie poruszania sig)

3. Przystosowac drogi ewakuacyjne do poruszania si¢ 0s6b z niepetnosprawnosciami; (?777)
4. Wyznaczyé opiekundéw 0s6b z niepetnosprawnoscig na czas ewakuacji.

5. W miare mozliwosci nalezy wczesniej przeszkoli¢ opiekundéw/nauczycieli uczniow z
niepetnosprawnoscia w zakresie technik ewakuacji. Obecno$¢ opiekuna jest szczegolnie istotna
w stosunku do ucznidéw, u ktérych moze pojawic si¢ bardzo wysoki poziom niepokoju.




Przyktady technik ewakuacji 0s6b z niepetnosprawnosciami:

1. Wykorzystanie krzeselka lub wdzka inwalidzkiego — ratownicy
umieszczaja na nim osob¢ wymagajaca pomocy, a nastepnie chwytajg za
nézki oraz oparcie.

2. Chwyt strazacki — ratownik przeklada swojg reke¢ miedzy nogami
osoby ratowanej, zaciskajac ja na nadgarstku zwisajacej reki
ratowanego, ratowanego kladzie sobie na barkach.

3. Chwyt koniczynowy — jeden ratownik staje za glowa ratowanego i
chwyta go pod pachy, drugi ratownik jest odwrécony do ratowanego
plecami i chwyta go pod kolana.

4. Chwyt ,,na barana” — ratowany znajduje si¢ na plecach ratownika,
ktéry podtrzymuje go obiema rgkami za uda.

5. Chwyt kotyskowy — klasyczny sposob przenoszenia matych dzieci.

6. Wykorzystanie koca lub innego podobnego rozmiarami materiatu —
koc owija si¢ wokol rak i glowy.

7. Ratowanie w spos6b umozliwiajacy ciggniecie osoby ratowanej po
plaskiej, rownej powierzchni (szczegdlnie przydatne przy ewakuacji
0s0b o duzej masie ciala, nieprzytomnych oraz w przestrzeni
zadymionej, gdzie nie ma mozliwosci przyjecia postawy wyprostowane;j
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1.2 Wtargniecie _napastnika _(terrorysty) do szkely — peostepowanie nauczycieli,
wspolpraca z policja

Postepowanie nauczyciela w przypadku wtargnigcia napastnika z niebezpiecznym narzedziem
lub bronig, ktory strzela do 0s6b znajdujgcych si¢ na korytarzu i w salach lekeyjnych, tzw.
aktywnego strzelca:

1. Jezeli nie miale$ szansy na ucieczke, ukryj sig¢, zamknij drzwi na klucz (zabarykadyj si¢) —
szybkie zamkniecie drzwi moze uniemozliwi¢ napastnikowi wejscie do pomieszczenia.

2. Wycisz 1 uspokdj ucznidow — wszelkie dzwieki wydostajace si¢ z sal lekcyjnych mogg
przyciggnac uwage i sprowokowaé probe wejscia napastnika do pomieszczenia lub ostrzelanie
sali lekcyjnej przez drzwi czy sciang.

3. Zaopiekuj sie uczniami ze SPE i uczniami, ktérzy potrzebuja pomocy — zwrd¢ szczegdlng
uwage na uczniow, ktorzy specyficznie reaguja na stres i moga mie¢ problemy z opanowaniem
emocji.

4. Kaz bezwzglednie wyciszy¢, wylaczy¢ telefony — niespodziewane sygnaly telefonéw moga
zdradzié obecno$é osob wewnatrz zamknietych pomieszczen i zacheci¢ napastnika do wejscia.
5. Poinformuj policje, wysylajac informacje tekstowa SMS o zaistniatej sytuacji — w przypadku
wtargniecia napastnika do szkoly niezb¢dne jest natychmiastowe przekazanie informacji policji.
6. Zaston okno, zga$ $wiatlo — nalezy zaciemnié¢ sale, aby utrudni¢ obserwowanie o0sob
zabarykadowanych w salach lekcyjnych przez osoby wspolpracujace z napastnikami, a
znajdujace si¢ na zewnatrz budynku.

7. Nie przemieszczaj si¢ — przemieszczanie sie powoduje hatas lub powstanie cienia, ktéry moze
zosta¢ zauwazony przez napastnikow.

8. Stan ponizej linii okien, zejdz ze $wiatta drzwi — przebywanie w $wietle drzwi rzuca cien i
moze zosta¢ zauwazone przez napastnikow.

9. Zejdz z linii strzahu, pol6z si¢ na podtodze — z reguty napastnicy strzelajg na wysokosci okoto
1 do 1,5 m. Strzaly z broni palnej bez problemu przebijajg drzwi i moga zrani¢ osoby znajdujace
sie wewnatrz.

10. Jezeli ustyszysz strzaty, nie krzycz — napastnicy, oddajac na Slepo strzaly przez zamknigte
drzwi, chcg sprowokowaé krzyki przerazonych osob i upewnic sie, czy w salach rzeczywiscie
nikogo nie ma.

11. Nie otwieraj nikomu drzwi — interweniujace oddzialy policji w razie takiej koniecznosci same
otworzg drzwi. Napastnicy moga zmusi¢ osoby funkcyjne (np. dyrektora) do przekazania
komunikatu, ktéry ma spowodowa¢ otwarcie drzwi.

12. W przypadku wtargniecia napastnika do pomieszczenia podejmij walke, ktora moze by¢
ostatnig szansg na uratowanie zycia — celem aktywnego strzelca jest zabicie jak najwickszej
liczby ludzi. W takiej sytuacji podjgcie walki moze daé jedyng szans¢ na uratowanie zycia.

Postepowanie nauczyciela w przypadku bezposredniego kontaktu z napastnikami, ktérzy
dazg do przejecia kontroli nad szkolg:

1. Wykonuj bezwzglednie polecenia napastnika — proby oporu mogg sprowokowa¢ napastnika
do impulsywnych zachowan.

2. Na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste, np. telefon — wszelkie proby oszukania
napastnikéw mogg zakonczy¢ si¢ $miercia osoby oszukujacej.

4. Poinformuj, ze nie mozesz wykonaé jakiego$ polecenia — w takim przypadku ewentualne
niewykonanie polecenia napastnikoéw nie zostanie potraktowane jako préba oporu.

5. Nie patrz terrorystom w oczy, unikaj kontaktu wzrokowego — patrzenie w oczy moze zostac
uznane za akt prowokacji i agresji.

6. Nigdy nie odwracaj si¢ plecami do napastnika — odwracanie plecami moze zosta¢ uznane za
akt agresji badz lekcewazenia, wywotuje zto$¢ lub niepokdj napastnika.
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7. Nie zwracaj na siebie uwagi — niezwracanie na siebie uwagi moze zwigkszyC szanse
na uratowanie zycia w przypadku, gdy zamachowcy zdecyduja si¢ zabi¢ kogos dla przyktadu.

8. Nie lekcewaz napastnika i nie badz agresywny — brak szacunku i agresja mogg zosta¢ ukarane
przez zamachowcow.

9. Nie oszukuj terrorysty — oszustwo moze zosta¢ uznane za brak szacunku czy agresji i zostac
ukarane.

10. Uspokéj uczniow, zawsze zwracaj si¢ do nich po imieniu — zwracanie si¢ do uczniéow
po imieniu pozwala na ich upodmiotowienie, co moze spowodowac tagodniejsze ich traktowanie
przez zamachowcow.

11. Poinformuj napastnika o uczniach ze schorzeniami — wiedza ta w konsekwencji obnizy
agresj¢ ze strony zamachowcow wobec dzieci, ktérych zachowanie moze by¢ nietypowe.

12. Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz si¢ zwrocié do uczniow — kazda aktywnos¢ podjeta
bez zgody zamachowcow moze zostaé potraktowana jako akt oporu czy agresji i w konsekwencji
ukarana.

13. Zawsze korzystaj z dobrej woli terrorysty, zapytaj o mozliwo$¢ np. napicia si¢ wody —nigdy
nie wiadomo, kiedy kolejny raz bedzie mozna napi¢ si¢ czy zjes¢ positek.

Postepowanie nauczyciela w przypadku dzialan antyterrorystycznych podjetych przez
policje:

1. Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwaltownych ruchéw, bo mozesz zosta¢ uznany
za terroryste — policja w trakcie operacji nie jest w stanie odrézni¢ napastnikow od ofiar.

2. Nie prébuj pomagaé stuzbom ratowniczym, dyskutowaé z nimi — préba pomocy sitom
bezpieczenstwa bez ich wyraznej zgody czy prosby moze zostaé potraktowana jako utrudnianie
dziatania stuzb.

3. Poléz si¢ na podlodze, trzymaj rece z otwartymi dlofimi, najlepiej na wysokosci glowy — taka
pozycja pozwala widzie¢ ewentualne niebezpieczne narzedzia bedace w posiadaniu
zamachowcow, ktérzy wtopili sie w szeregi zakladnikow.

4. Stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj si¢ jej dzialaniom — postawa
taka ulatwia dzialania policji, a takze identyfikacje zamachowcow, ktorzy probuja sie wtopic¢ w
szeregi napastnikow.

5. Odpowiadaj konkretnie na pytania policjantéw — nie zmyslaj, jesli czego$ nie wiesz lub nie
pamietasz, powiedz to wyraZnie.

6. Nie trzyj oczu w przypadku uzycia gazow lzawiacych, pogarsza to skutki uzycia gazu
lzawiacego.

7. Pytaj o pozwolenie zaopiekowania si¢ swoimi uczniami — wszelkie samowolne dzialania moga
utrudni¢ akcje ratunkowa.

8. Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy — policja zbiera kluczowe informacje majgce sig
przyczynié do skutecznej akcji uwolnienia zaktadnikéw i identyfikacji zamachowcow. 9. Badz
przygotowany na traktowanie ciebie jako potencjalnego terrorysty dopoki twoja tozsamos¢ nie
zostanie potwierdzona.

10. Po wydaniu polecenia wyjscia opus$¢ pomieszczenie jak najszybciej, udaj si¢ we wskazanym
kierunku.

11. Nie zatrzymuj si¢ w celu zabrania rzeczy osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu lub
pozaru — najwazniejsze jest uratowanie zycia i zdrowia, a dopiero pdzniej ratowanie dobr
materialnych.
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1.3 — Podlozenie ladunku wybuchowego postepowanie w wyniku zamachu bombowego

Czynnosci pracownika o§wiaty po otrzymaniu informacji o podlozeniu ladunku
wybuchowego: 1. Uzyskujac informacje o podlozeniu tadunku wybuchowego, zapamietaj jak
najwiekszg ilo$¢ szczegdtéw — uzyskane informacje moga by¢ istotne dla policji w celu
identyfikacji sprawcy zagrozenia.

2. Zapisz natychmiast wszystkie uzyskane lub zapamigtane informacje — w przypadku stresujgce;j
sytuacji po pewnym czasie mozesz mie¢ problemy z przypomnieniem sobie istotnych informacji.
3. Poinformuj niezwlocznie o otrzymaniu zgloszenia dyrektora szkoty, ktéry moze zarzadzi¢
ewakuacj¢ szkoty.

4. Po ustyszeniu sygnatu o podtozeniu tfadunku wybuchowego rozpocznij ewakuacj¢ zgodnie z
planem ewakuacji — ewakuacja musi by¢ rozpoczeta niezwlocznie po ogloszeniu odpowiedniego
sygnatu. Ma ona na celu ochrong¢ wszystkich osob przebywajacych w szkole przed skutkami
ewentualnej eksplozji tadunku.

5. Nie uzywaj telefonu komorkowego — eksplozja tadunku moze zosta¢ zainicjowana falami
emitowanymi przez telefon komoérkowy.

6. Wychodzac z sali, sprawdz, jezeli mozesz, czy w klasie pozostaly przedmioty, ktére nie naleza
do jej wyposazenia — stwierdzenie obecnosci nieznanego przedmiotu w klasie moze przyspieszy¢
akcje policji i zminimalizowa¢ skutki ewentualnej eksplozji.

7. Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujacej sytuacja kryzysowa lub funkcjonariuszy
stuzb — w trakcie uruchomienia procedury niezbedna jest dyscyplina i niezwloczne wykonywanie
wszystkich polecen osoby kierujacej sytuacja kryzysowa.

8. W miejscu ewakuacji policz wszystkich uczniéow i poinformuj osobe odpowiedzialng
za kierowanie dziataniami kryzysowymi — szybkie sprawdzenie obecnosci dzieci i mlodziezy
oraz pracownikdw utatwi zakonczenie ewakuacji szkoty.

9. Poinformuj rodzicéw o miejscu odbioru ich dzieci i drodze dojazdu — informacja ta pozwoli
rodzicom na sprawny odbior dzieci i nie spowoduje blokowania drég ewakuacyjnych.

Dzialania nauczyciela w przypadku podejrzenia, Zze w szkole znajduje si¢ ladunek
wybuchowy:

1. Odizoluj miejsce zlokalizowania podejrzanego pakunku — nalezy zalozy¢. ze podejrzany
pakunek jest tadunkiem wybuchowym. dopdki taka ewentualnos¢ nie zostanie wykluczona.

2. Nie dotykaj, nie otwieraj i nie przesuwaj podejrzanego pakunku — tadunek wybuchowy moze
eksplodowa¢ w trakcie proby manipulowania nim.

3. Jesli czas na to pozwala, okryj podejrzany pakunek w razie stwierdzenia, ze wydobywa sig z
niego inna substancja — okrycie pakunku w przypadku wycieku nieznanej substancji moze
ograniczy¢ jej rozprzestrzenianie si¢.

4. Poinformuj o zauwazeniu pakunku dyrektora szkoly, ktéry moze zarzadzi¢ ewakuacj¢ uczniow
i wszystkich pracownikéw szkoly.

5. Po uslyszeniu sygnatu o podlozeniu tadunku wybuchowego rozpocznij ewakuacje zgodnie z
planem ewakuacji — ewakuacja musi zosta¢ rozpoczeta niezwlocznie po ogloszeniu
odpowiedniego sygnatu.

6. Nie uzywaj telefonu komoérkowego — fale emitowane przez telefon komorkowy moga
zainicjowa¢ eksplozj¢ fadunku.

7. Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujgcej sytuacjg kryzysowa lub funkcjonariuszy
stuzb — w trakcie uruchomienia procedury niezbg¢dna jest dyscyplina i niezwloczne wykonywanie
wszystkich polecen osoby kierujacej sytuacja kryzysowa.
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8. W miejscu ewakuacji policz wszystkich uczniéw i pracownikéw szkoty i poinformuj osobe
odpowiedzialng za kierowanie dziataniami kryzysowymi — szybkie sprawdzenie obecnosci
utatwi zakonczenie ewakuacji szkoty.

9. Jesli jest to mozliwe, poinformuj rodzicéw o miejscu odbioru ich dzieci i drodze dojazdu do
szkoly — informacja ta pozwoli rodzicom na sprawny odbior dzieci i nie spowoduje blokowania
drég ewakuacyjnych.

1.4 Epidemia, kataklizm — procedury postepowania przyvpadku wystapienia sytuacji
nadzwyczajnych

Do standw nadzwyczajnych zaliczamy stan wojenny, stan wyjatkowy oraz stan kleski
zywiotowej. Stan nadzwyczajny to sytuacja szczegdlnego zagrozenia, ktérego nie da si¢ usunac
za pomocg narzedzi juz funkcjonujacych i wymaga on siggniecia po szczeg6lne Srodki prawne.
W przypadku wystapienia kataklizmu, epidemii, pandemii lub innego powaznego zagrozenia dla
zdrowia 1 zycia ludzkiego Rada Ministrow na wniosek wlasciwego wojewody lub z wlasnej
inicjatywy, w drodze rozporzadzenia, wprowadza stan klgski zywiolowej.
W czasie stanu kleski zywiolowej prezydent miasta kieruje dzialaniami prowadzonymi na
obszarze gminy w celu zapobiezenia skutkom kleski zywiotowej lub ich usunigcia.
Dyrektor szkoty, jego zastepca lub osoba wyznaczona przez dyrektora szkoly postepuje zgodnie
z wytycznymi, ktore sag mu przekazywane przez wlasciwy organ dziatajacy w celu zapobiezenia
skutkom kleski zywiotowej.
Stosownie do sytuacji nadzwyczajnej tworzone sg odrgbne przepisy wewnatrzszkolne zwigzane
ze specyfika zagrozenia.
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2. Zagrozenia wewnetrzne i procedury reagowania w przypadku wystapienia zagrozenia

2.1Agresywne zachowania w szkole lub zjawisko tzw. fali — procedury postepowania
w_przypadku wystapienia na terenie szkoly zachowan agresywnych, tj. agresji
fizycznej i slownej ucznia lub nauczyciela.

Do najwazniejszych zagrozen wewnetrznych w szkole naleza:

*agresywne zachowania ucznia oraz zjawisko tzw. ,fali”,

*korzystanie przez uczniéw z substancji psychoaktywnych,

*kradziez, wymuszenia pieniedzy lub przedmiotéw wartosciowych,

*pedofilia i uwodzenie, pornografia, nieprawidtowe zachowania psychoseksualne,
*czyn karalny dokonany przez ucznia.

Ofiary negatywnych dziatan w szkole zwykle skarza si¢ na bdle glowy czy brzucha lub na brak
apetytu. Moze pojawia¢ si¢ u nich niecheé do chodzenia do szkoly (wagary) lub catkowita
absencja. W rodzinie wystgpuja: agresja wobec rodzenstwa i rodzicéw, widoczny niepokoj,
rozdraznienie lub lekowe reagowanie na rézne sytuacje. Uczniowie tacy izolujg si¢ i szukaja
samotnosci. Odbija sie to negatywnie na ich wynikach w nauce. Uczniowie bedacy ofiarami
czesto boja sie, albo wstydza przyznac a czasem nawet

obwiniajg siebie za to, ze dotyka ich przemoc.

Zagrozenia wynikajgce z niewlasciwego funkcjonowania uczniéw przejawiaja si¢ poprzez:
1. Systematyczne dokuczanie, wySmiewanie, o$mieszanie, przezywanie, robienie sobie zartow,
bicie, popychanie i kopanie.

2. Dominacja nad innymi, cheé podporzadkowania ich sobie, uzywanie grozb i sity. 3. Spadek
zainteresowania szkolg.

4. Nieche¢ do podejmowania aktywnosci na rzecz spolecznosci lokalne;.

5. Niekontrolowane wybuchy gniewu, impulsywnos¢.

6. Nastawienie buntownicze i agresja wobec dorostych (w tym nauczycieli).

7. Brak poczucia winy i wstydu, a nawet zadowolenie z wlasnych negatywnych zachowan.

8. Zachowania aspoteczne: kradziez, wandalizm, picie alkoholu, przyjmowanie $rodkow
psychoaktywnych.

9. Agresja w stosunku do zwierzat.

10. Fascynacja sytuacjami ukazujagcymi sceny przemocy, inicjowanie rozmow na tematy
zwigzane z uzywaniem nicbezpiecznych narzedzi.

11. Ekspresja wyrazana w pracach szkolnych, ukierunkowana na zjawiska zwigzane z przemocs,
prace plastyczne obrazujace sceny agresji.

12. Nadmierne zainteresowanie funkcjonowaniem grup przestgpczych (proby nawigzania
kontaktu).

13. Rozmowy na tematy zwigzane z bronia, przynoszenie na teren szkoly niebezpiecznych
narzedzi (m.in. nozy, broni palnej, materialéw wybuchowych).

Przyczyng zagrozen mogg by¢ niewlasciwe postawy i zachowania nauczycieli, takie jak:

1. Drwina i zlo$liwo$¢, stosowanie ironii, insynuacji wobec uczniéw.

2. Wywieranie presji psychicznej, o$mieszanie, lekcewazenie uczniow.

3. Agresja stowna — dokuczanie, wysmiewanie.

4. Naruszanie nietykalnosci cielesnej.

5. Grozby w stosunku do ucznia.

6. Zle rozumiana solidarno$é¢ zawodowa — nauczyciele bronia siebie nawzajem, nie ujawniajac
przypadkow niewlasciwego traktowania ucznia przez innych nauczycieli.
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Zasady tworzenia atmosfery wspoélpracy i budowania relacji miedzy uczniami oraz
interwencji w sytuacjach doswiadczania przemocy przez uczniow

Kazdy sygnat $wiadczacy o zastosowaniu przemocy nalezy traktowaé powaznie i na niego
reagowac.

. Wobec 0s6b stosujgcych czyny zabronione nalezy zawsze wyciaga¢ konsekwencje

. Poprzez budowanie zaufania, atmosfery rozumienia i empatii dajemy uczniowi mozliwos¢
informowania pracownikéw szkoty o sytuacjach krzywdzenia.

. Nalezy tworzy¢ przyjazne srodowisko pracy i nauki (klimat spoleczny spoteczny szkoly) poprzez
jasne, czytelne normy, przyjazny nadzor nad uczniami, sprawng organizacje zycia szkolnego,
sprawiedliwe traktowanie i ocenianie. Nalezy budowa¢ dobre relacje nauczyciela z uczniami,
np.: jasno okresla¢ zasady pracy i wymagania wobec uczniow, szanowa¢ ucznia i udziela¢ mu
wsparcia, sprawowaé kontrole w klasie i interweniowa¢ w razie zachowania naruszajgcego
normy.

. Nalezy podejmowa¢ dziatania integrujace zespoty klasowe, poznawanie si¢ uczniéw, sprzyjajace
budowaniu pozytywnych relacji w klasie.

W ramach dzialah profilaktycznych podczas lekcji wychowawczych, we wspolpracy ze
specjalistami, nalezy informowaé uczniéw o konsekwencjach zwigzanych z zagrozeniami w
szkole, jak i poza nig.

. Nalezy diagnozowaé sytuacje w szkole w kontekscie wystepowania zagrozen wewnetrznych,
przeciwdzialania im i usuwania ich oraz monitorowa¢ postepy i efekty wprowadzonych dziatafi.
Niezbedna jest cykliczna edukacja, kierowana do nauczycieli, 0s6b wspolpracujacych z uczniami
i rodzicow w zakresie rozwigzywania problemow.

Procedury postepowania w przypadku najczesciej wystepujacych fizycznych zagrozen
wewnetrznych

Aoresvwne zachowania ucznia w szkole lub przvpadki przemocv wobec mlodszyvch/stabszyvch
uczniow

. Agresja fizyczna

« Pracownik szkoty, ktory zaobserwowat lub zostal poinformowany o ataku agresji fizycznej, w
sposdb stanowczy i zdecydowany interweniuje wobec uczestnikow zdarzenia, przekazujgc
informacje, ze nie zgadza si¢ na takie zachowanie W razie potrzeby nalezy rozdzieli¢ bijacych
si¢ ucznidow i uniemozliwi¢ im dalszy kontakt.

« W przypadku zagrozenia zycia (gdy osoba poszkodowana jest nieprzytomna) pielegniarka,
pedagog/psycholog lub dyrektor szkoly wzywa natychmiast karetke pogotowia, nawet bez
uzyskania zgody rodzicéw (opiekundw prawnych).

» Opieke nad uczniem podczas udzielania pomocy medycznej sprawuje pielegniarka szkolna lub
sprawuje osoba wyznaczona przez dyrektora szkoty.

* Decyzje o dalszym leczeniu dziecka podejmuja rodzice/opiekunowie prawni poszkodowanego.
« Pedagog/psycholog szkolny i wychowawcy klas przeprowadzaja rozmowy z
rodzicami/opiekunami prawnymi obydwu stron oraz ze sprawcg i ofiarg. Z rozmoéw sporzadzajg
notatke.
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* Pedagog/psycholog szkolny powinien udzieli¢ specjalistycznej pomocy ofierze przemocy oraz
wskaza¢, jak nalezy radzi¢ sobie w podobnych sytuacjach.

* Nalezy przeprowadzi¢ rozmowe ze $wiadkami zdarzenia, wyjasni¢ im pojecia: emocje, agresja,
przemoc, przypomnieé normy postepowania i sposoby reagowania.

* Nalezy ustali¢ dzialania w podobnych przypadkach oraz zweryfikowaé stosowane w szkole
narzedzia i metody pracy wychowawczej, opickunczej i profilaktyczne;.

» W przypadku przeprowadzenia przez agresora kolejnych atakéw — z widocznymi skutkami
pobicia — szkota kieruje sprawe na policje lub sadu rodzinnego. Wobec agresora stosuje si¢
konsekwencje przewidziane w Statucie Szkoty.

. Procedura postepowania w przypadku agresji slownej

* Pracownik szkoly powinien bezzwlocznie podja¢ dziatania majace na celu powstrzymanie i
wyeliminowanie tego zjawiska.

» Po wstepnej interwencji nalezy powiadomié wychowawce klasy i/lub dyrektora,
pedagoga/psychologa.

+ Wychowawca/pedagog/psycholog przeprowadza z uczniem rozmoweg majaca na celu
wyjasnienie okolicznosci zdarzenia. Rozmowy z ofiara i agresorem przeprowadzane sg osobno.
Wyjatkiem jest sytuacja, gdy jest to konflikt i w kolejnych krokach przeprowadza si¢ procedury
mediacyjne.

« Wychowawca/pedagog/psycholog przeprowadza rozmowy ze sprawca i ofiara w celu ustalenia
okoliczno$ci zdarzenia, uzgadnia wraz ze sprawcg forme¢ zado$éuczynienia.

* O zaistnialym zdarzeniu nalezy poinformowaé¢ rodzicow/opiekunow prawnych uczestnikéw
zdarzenia.

 Pedagog/psycholog szkolny powinien udzieli¢ pomocy specjalistycznej ofierze przemocy,
wskazad, jak nalezy radzi¢ sobie w podobnych sytuacjach.

* Nalezy przeprowadzi¢ rozmowe ze $wiadkami zdarzenia, wyjasni¢ im pojecia: emocje, agresja,
przemoc, przypomnieé normy postgpowania i sposoby reagowania.

« W powaznych przypadkach, np. uzyskania informacji o popetnieniu przestgpstwa sciganego z
urzedu lub przestepstwa $ciganego na wniosek poszkodowanego, powiadamiana jest policja.

» Wobec ucznia przejawiajgcego zachowania agresywne stosuje si¢ konsekwencije przewidziane
w Statucie Szkoty.

» Nalezy zweryfikowaé stosowane w szkole narzedzia i metody pracy wychowawczej,
opiekunczej i profilaktyczne;.
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2.2. Substancje psychoaktywne — procedura postepowania w_przvpadku znalezienia w
szkole substancji psvchoaktywnvch

Procedura wdrazana jest w celu zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego
i emocjonalnego uczniow przebywajacych w szkole/placowce w  sytuacji zagrozef
wewnetrznych zwigzanych z rozprowadzaniem niebezpiecznych $rodkéw odurzajacych oraz
odurzeniem alkoholem, narkotykami lub ,,dopalaczami”.

Wystapienie zagrozenia:

1. rozpowszechnianie srodkow odurzajacych (narkotykéw, dopalaczy) lub alkoholu,

2. zdrowia ucznia po uzyciu srodka odurzajacego lub spozyciu alkoholu

3. zdrowia ucznia w wyniku wypadku w szkole lub poza nia.

Procedury postepowania

1. W przypadku znalezienia podejrzanej substancji odurzajacej na terenie szkoty, nalezy:

» zachowac¢ szczegodlne srodki ostroznosci;

« zabezpieczy¢ substancje przed dostgpem do niej uczniéw oraz jej ewentualnym zniszczeniem,
 powiadomi¢ dyrektora szkotly, ktéry zawiadamia policjg;

e ustali¢ (jezeli to mozliwe), do kogo nalezy znaleziona substancja;

« przekazaé policji zabezpieczona substancje oraz informacje o zaistnialej sytuacji;

« opracowac¢ i przeprowadzi¢ projekty edukacyjne dotyczace ww. problematyki oraz

wdrozy¢ profilaktyke uzaleznien.

2. W przypadku podejrzenia ucznia o posiadanie srodkéw odurzajacych nalezy:

* odizolowa¢ podejrzanego od pozostalych uczniow w klasie;

» powiadomié¢ pedagoga/psychologa szkolnego;

» powiadomi¢ dyrektora szkoty, ktory zawiadamia policjg;

» zazgda¢ od ucznia, w obecnosci innej osoby/pedagoga, przekazania posiadanej substancji i/lub
pokazania zawartosci plecaka oraz kieszeni;

* powiadomi¢ rodzicéw/prawnych opiekunéw ucznia;

» poinformowa¢ rodzicoéw o procedurach obowiazujacych w szkole/placowce;

» przeprowadzi¢ z uczniem w obecnosci jego rodzicow/opickunéw prawnych rozmowe o
zlamaniu obowiazujgcych zasad szkolnych w ramach procedury wczesnej interwencji, a
nastepnie obja¢ ucznia dziataniami profilaktycznymi np. spotkanie z terapeuta uzaleznien, udziat
w programie Fred goes net w przypadku wczesnej interwencji; wsparcia nalezy udzieli¢ réwniez
rodzicom/ opiekunom prawnym ucznia;

» zaproponowaé rodzicom/opickunom prawnym dzialania profilaktyczne w zakresie
rozpoznawania sygnaléw ostrzegawczych oraz posiadania i rozprowadzania srodkéw
odurzajacych, bgdz specjalistyczne, np. uczestnictwo w warsztatach umiejetnosci
wychowawczych.

W przypadku rozpoznania u ucznia stanu odurzenia alkoholem nalezy:

» powiadomi¢ wychowawce klasy ucznia;

» odizolowaé ucznia od pozostatych uczniéw w klasie;

* powiadomi¢ pedagoga/psychologa szkolnego;

» przekaza¢ ucznia pod opieke pielegniarki/pedagoga szkolnego/psychologa szkolnego;

» powiadomi¢ dyrektora szkoty o zaistnialej sytuacji;

» powiadomi¢ rodzicow/opiekunow prawnych ucznia oraz prosi¢ ich o przybycie do
szkoly/placowki;

+ poinformowaé rodzicow/opiekunow prawnych o obowiazujacej w szkole procedurze
postepowania w przypadku znalezienia w szkole substancji psychoaktywnych, a nastgpnie objg¢
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ucznia dziataniami profilaktycznymi z zakresu profilaktyki selektywnej- kontakt z terapeuta
uzaleznien, udzial w programie Fred goes net;

wsparcia udzieli¢ rowniez rodzicom/opiekunom prawnym ucznia;

s przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicami, opisujac zagrozenie zdrowia dziecka, wskaza¢ instytucje,
ktore mogg stuzy¢ pomocg w zaistniatej sytuacji;

« w przypadku wystgpienia stanu naglego zagrozenia zdrowia powiadomi¢ jednostke
pafistwowego ratownictwa medycznego.

W przypadku rozpoznania stanu odurzenia ucznia narkotykami, w tym ,.dopalaczami”:

* przekaza¢ uzyskang informacje wychowawcy klasy;

» poinformowa¢ piel¢gniarke/pedagoga szkolnego/psychologa szkolnego;

» w momencie rozpoznania odizolowa¢ ucznia od pozostalych réwiesnikow w klasie;

» przekaza¢ ucznia pod opieke pielegniarki/pedagoga szkolnego/psychologa szkolnego;

+ poinformowa¢ dyrektora szkoly o zaistniatej sytuacji;

» wezwa¢ do szkoty rodzicéw/opiekundéw prawnych ucznia;

» przekaza¢ rodzicom informacj¢ o obowiazujacej procedurze postgpowania;

* przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicami/opiekunami prawnymi oraz z uczniem;

* zobowigzac rodzicow/opiekundéw prawnych do pomocy dziecku w zaprzestaniu odurzania sie,
wskaza¢ dziatania i instytucje moggce stuzy¢ pomoca w zaistnialej sytuacji;

» opracowaé dzialania profilaktyczne do zrealizowania z uczniem;

s uwzglednié w programie wychowawczo-profilaktycznym zdiagnozowane obszary;

» monitorowac i ewaluowac efekty oddziatywan profilaktycznych;

» w przypadku wystgpienia stanu naglego zagrozenia zdrowia powiadomi¢ jednostke
panstwowego ratownictwa medycznego.

W przypadku odmowy wspdtpracy rodzicow/opiekunéw prawnych:

* szkota powiadamia Policje w przypadku odmowy lub braku kontaktu z rodzicami ucznia
bedgcego pod wplywem srodkow odurzajacych, podejrzewanego o posiadanie/dystrybucje lub w
przypadku podejrzenia uzytkowania substancji,

» szkola wspolpracuje z instytucjami w zakresie pomocy i wsparcia ucznia na mocy
obowigzujacych przepisow prawa.

W zwigzku z zagrozeniem wystepowania zachowan ryzykownych zwigzanych ze $rodkami
psychoaktywnymi nauczyciele zobowigzani sg do:

» zapoznanie si¢ ze skutecznymi dzialaniami profilaktycznymi;

* umiejetnosc rozpoznawania rodzajéw i wygladu srodkéw odurzajgcych;

* posiadania znajomosci symptomow wskazujacych na odurzenie narkotykiem;

* umiejetnosci rozpoznawania symptomow naduzycia alkoholu;

s regularne prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dotyczacych zagrozenia zdrowia substancjami
psychoaktywnymi;

* systematyczne prowadzenie zaje¢ na temat stosowania obowigzujgcego prawa, dotyczacych
zdrowia i bezpieczenstwa uczniow;

» realizowanie z uczniami projektéw edukacyjnych na temat wspolczesnych zagrozen;

» prowadzenie cyklicznych szkolen dla rodzicow na temat zagrozen zdrowia dzieci;

« prowadzenie cigglej obserwacji uczniéw w zakresie ich zdrowia i bezpieczenstwa,;

s opracowanie listy instytucji pomocowych zajmujacych si¢ uzaleznieniami, dostgpnych w
lokalnym $rodowisku;

* zapoznawanie si¢ z bazg programoéw rekomendowanych i wdrazanie ich zgodnie z potrzebami
w swojej szkole.
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2.3. Kradziez i wymuszanie warto$ciowyvch przedmiotow lub pieniedzy

Procedura postepowania:

« w przypadku dostrzezenia kradziezy- bezzwloczne podjecie dzialan majacych na celu
powstrzymanie i niwelowanie tego zjawiska;

» powiadomienie dyrektora przez osobe, ktora wykryla kradziez;

» zazadanie, aby podejrzewany uczen pokazal zawartos¢ torby szkolnej oraz kieszeni we wlasnej
odziezy lub przekazal skradziong rzecz, w obecnosci innej osoby, np. wychowawcy klasy,
pedagoga szkolnego, psychologa, dyrektora lub innego pracownika szkoty (nalezy pamietac, ze
pracownik szkoly nie ma prawa samodzielnie wykona¢ czynnosci przeszukania odziezy ani
plecaka ucznia — moze to zrobi¢ tylko policja;

« zabezpieczenie dowodow, tj. przedmiotéw pochodzacych z kradziezy lub wymuszenia i
przekazanie ich policji;

» przekazanie sprawcy czynu (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) pod opieke pedagoga
szkolnego lub dyrektora szkoty;

» ustalenie we wspdlpracy z pedagogiem szkolnym okolicznosci czynu i ewentualnych $wiadkow
zdarzenia;

» wezwanie przez dyrektora rodzicow/opickundéw prawnych sprawcy i przeprowadzenie
rozmowy z uczniem w ich obecnosci; nalezy sporzadzi¢ notatke z tej rozmowy, podpisang przez
rodzicow/opiekunoéw prawnych;

« doprowadzenie do zado$éuczynienia przez sprawcg (oddanie przedmiotu, odkupienie), w
porozumieniu z jego rodzicami, poszkodowanemu w kradziezy;

» powiadomienie policji;

» podjecie innych czynnosci np. kary ustalone w Statucie szkoly.

Uczniowie w czasie zaje¢ wychowania fizycznego lub innych wymagajacych oddalenia si¢ od
swoich cennych rzeczy powinni odda¢ je w depozyt nauczycielowi, aby nie byly narazone na
kradziez.

Szkota nie odpowiada za przedmioty wartosciowe, np. telefony komorkowe, tablety, bizuterie,
odtwarzacze MP3 i MP4, smartwache, gry elektroniczne itp.
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2.4. Pornografia — procedury postepowania w przypadku rozpowszechniania przez ucznia
pornografii w szkole

» w przypadku otrzymania przez nauczyciela/rodzica lub inng osob¢ informacji o

rozpowszechnianiu przez ucznia pornografii w internecie lub szkole bezzwloczne powiadomienie

dyrektora szkoty oraz administratora sieci o zaistnialym zdarzeniu;

» w przypadku, gdy uczen przekazuje informacj¢ o osobach, ktére pokazywaly materialy

pornograficzne, zapewnienie mu anonimowosci w celu uniknigcia ewentualnych konsekwencji

zwigzanych z przemoca skierowana wobec tego ucznia ze strony sprawcoéw zdarzenia;

» przekazanie przez dyrektora pracownikom szkoty informacji o stwierdzonym zagrozeniu bez

wskazywania konkretnego ucznia;

» podjecie przez wychowawce klasy i pedagoga/psychologa szkolnego dziatan profilaktycznych

wérod uczniéw w celu omdwienia zagrozefi, jakie niesie za soba upublicznianie materialow o

charakterze pornograficznym, oraz wskazania mozliwych konsekwencji tego typu dziatan;

« wezwanie przez dyrektora do szkoly rodzicow/prawnych opiekunéw ucznia, ktory

rozpowszechniat materialy pornograficzne;

* przeprowadzenie przez wychowawce lub pedagoga, psychologa szkolnego rozmowy

z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia sprawcy na temat zdarzenia.
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2.5 Procedura postepowania w svtuacji wystapienia niepokojacvch zachowan seksualnych
uczniéw w szkole

Procedura ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego
uczniéw w przypadku zagrozenia wewnetrznego, zwigzanego z zachowaniami ucznidw o
charakterze seksualnym.

Pracownik, ktory jest $wiadkiem lub otrzymal informacje o niepokojacych zachowaniach
seksualnych uczniéw powinien:

» powiadomienie przez nauczyciela lub innego pracownika szkoly wychowawcy klasy i/lub
pedagoga/psychologa szkolnego o przypadkach niepokojacych zachowan seksualnych uczniow
w szkole (gdy uczen przekazuje nauczycielowi informacj¢ o niepokojacych zachowaniach
scksualnych innego ucznia, konieczne jest zapewnienie mu anonimowosci w celu uniknigeia
ewentualnej przemocy/odwetu);

» przeprowadzenie przez wychowawcg lub pedagoga/psychologa szkolnego rozmowy z uczniem
oraz poinformowanie o zaistniatym zdarzeniu rodzicéw ucznia;

 zobowigzanie rodzicow przez wychowawce lub pedagoga/psychologa szkolnego do
szczegblnego nadzoru nad dzieckiem oraz ustalenie z nimi dalszego postgpowania, w przypadku
gdy rozmowa z uczniem okazuje si¢ niewystarczajgca do zmiany jego zachowania;

» w sytuacji, kiedy rodzice odmawiajg wspolpracy lub nie reaguja na wezwanie do pojawienia si¢
w szkole, a szkota wykorzystata dostepne jej metody oddzialywan i zachowanie ucznia nie
zmienia si¢, pisemne powiadomienie przez dyrektora szkoly wydziatu rodzinnego i nieletnich
sgdu rejonowego oraz wydziatu ds. nieletnich policji;

« powiadomienie przez pedagoga/psychologa szkolnego, w porozumieniu z dyrektorem, policji
(po uprzednim zawiadomieniu o zajsciu rodzicéw/opiekunéw prawnych ucznia), w przypadku,
gdy zachowanie ucznia $wiadczy o mozliwosci popelnienia przez niego przestgpstwa (np.
gwaltu); sporzadzenie notatki shuzbowej na temat catego zdarzenia przez pedagoga/psychologa
szkolnego.
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2.6 Wypadek ucznia w szkole ~ procedury postepowania pracownikow szkoly
owarantujace poszkodowanemu w wypadku uczniowi nalezvta opieke i pomoc

Wypadek ucznia jest to nagle zdarzenie wywotane przyczyna zewngtrzna, powodujgce uraz lub
$mier¢, ktore nastgpito w czasie pozostawania ucznia pod opieka szkoly: na terenie szkoty lub
poza jej terenem (w trakcie wycieczki lub wyjscia pod opieka nauczycieli).

1. Udzielenie poszkodowanemu pierwszej pomocy przedmedycznej.
Pracownik szkoty, ktory otrzymal wiadomos¢ o wypadku ucznia, niezwlocznie zapewnia
poszkodowanemu opieke, w szczegdlnoscei sprowadzajac fachowa pomoc medyczna, a w miarg
mozliwosci udzielajac poszkodowanemu pierwszej pomocy. Udzielenie pierwszej pomocy w
wypadkach jest prawnym obowigzkiem kazdego pracownika szkoly. Jej nieudzielenie,
szczegOlnie przez osobe odpowiedzialng za bezpieczenstwo ucznia, skutkuje sankcja karng. Gdy
do wypadku ucznia dochodzi podczas lekcji nauczyciel przerywa jg, wyprowadzajac uczniow z
miejsca zagrozenia — jezeli warunki w miejscu, w ktoérym prowadzone sg zajecia, stwarzajg nadal
zagrozenie dla bezpicczenstwa ucznidow. Pracownik zobowiazany jest do niezwlocznego
powiadomienia dyrektora szkoty o sytuacji.

2. Obowigzek powiadamiania i zabezpieczenia miejsca zdarzenia
O kazdym wypadku zawiadamia si¢ niezwlocznie: rodzicow/opiekundw prawnych
poszkodowanego, pracownika szkoly odpowiedzialnego za bezpieczefistwo i higieng pracy,
spolecznego inspektora pracy, organ prowadzacy szkole.
O wypadku $miertelnym, ci¢zkim i zbiorowym zawiadamia si¢ niezwlocznie prokuratora.
O wypadku, do ktérego doszlo w wyniku zatrucia, zawiadamia si¢ niezwlocznie panstwowego
inspektora sanitarnego.
Zawiadomienia dokonuje dyrektor lub upowazniony przez niego pracownik szkoly. Fakt ten
powiadamiajgcy dokumentuje w sposob ustalony w danej szkole (podajac date 1 godzing
powiadomienia rodzicéw/opiekundéw prawnych ucznia o wypadku).
W niegroznych przypadkach (brak wyraznych obrazen — np. widoczne tylko lekkie
zaczerwienienie, zadrapanie, lekkie skaleczenie), po udzieleniu pierwszej pomocy
poszkodowanemu uczniowi, pielegniarka/nauczyciel/wychowawca ustala potrzebe wezwania
pogotowia ratunkowego oraz potrzebe wezesniejszego przyjscia rodzica/ opiekuna prawnego i
godzine odbioru dziecka ze szkoty w dniu w dniu zdarzenia.
W przypadku wezwania pogotowia ratunkowego do szkoly powinni by¢ wezwani przez szkolg
rodzice. Jezeli lekarz stwierdzi koniecznos¢ hospitalizacji, rodzice jadg razem z dzieckiem do
szpitala. Jezeli rodzice nie dotarli do szkoly przed odjazdem karetki pogotowia (cigzki wypadek,
osoba wymagajgca natychmiastowej pomocy), razem z dzieckiem jedzie do szpitala dyrektor lub
pracownik wskazany przez dyrektora szkotly. Informacje¢ o powyzszych ustaleniach przekazuje
sie rodzicom/ prawnym opiekunom ucznia oraz dokumentuje.
W kazdym przypadku, gdy widoczne sg obrazenia, urazy, niepokojace objawy, dyrektor lub
upowazniona osoba wzywa pogotowie ratunkowe. Jezeli wypadek zostal spowodowany
niesprawnoscig techniczng pomieszczenia lub urzadzen, nalezy zabezpieczy¢ je nienaruszone do
momentu pojawienia si¢ odpowiednich stuzb. Dyrektor zabezpiecza je do czasu dokonania
ogledzin lub wykonania szkicu przez zespot powypadkowy.
Jezeli wypadek zdarzyl si¢ w czasie wyjscia, imprezy organizowanej poza terenem szkoly,
wszystkie decyzje podejmuje opiekun grupy/kierownik wycieczki i odpowiada za nie oraz
powiadamia wlasciwe stuzby (pogotowie, policje itp.).
Do czasu rozpoczecia pracy przez zespol powypadkowy dyrektor zabezpiecza miejsce wypadku
w sposdb wykluczajacy dopuszezenie osoéb niepowotanych. Jezeli czynnosci zwigzanych z
zabezpieczeniem miejsca wypadku nie moze wykonaé dyrektor, wykonuje je upowazniony przez
dyrektora pracownik szkoly.

3. Zesp6l powypadkowy
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Dyrektor szkoty powotuje zespdt powypadkowy. W jego sklad wchodza:
- Katarzyna Tryniszewska — nauczyciel bhp

- Jerzy Kowalski — kierownik szkolenia praktycznego

- Jarostaw Jeziorski — spoleczny inspektor pracy.

Jezeli z jakichkolwiek powoddw nie jest mozliwy udzial w pracach zespotu jednej z os6b —
dyrektor powoluje w jej miejsce innego pracownika szkoly przeszkolonego w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy. W dziataniach zespolu moze uczestniczy¢ przedstawiciel organu
prowadzacego, kuratora o$wiaty lub rady rodzicow. Przewodniczacym zespotu jest pracownik
odpowiedzialny za bhp w szkole, a jezeli nie ma go w skladzie zespotu — spolteczny inspektor
pracy. Jezeli w zespole nie ma ani pracownika stuzby bhp, ani4.

Postepowanie powypadkowe przeprowadzane przez Zespo6! powypadkowy:

* przeprowadza postepowanie powypadkowe i sporzadza dokumentacje powypadkowa;

» powiadamia rodzicéw/opiekunéw prawnych o wypadku i wzywa ich do szkoty;

» rozmawia z uczniem (w  obecnosci  rodzica/opickuna  prawnego  lub
wychowawcy/pedagoga/psychologa szkolnego) i sporzadza protokot;

* rozmawia ze $wiadkami wypadku i sporzadza protokoly; jezeli swiadkami sa uczniowie,
rozmowa odbywa sie w obecnosci wychowawcy lub pedagoga/psychologa szkolnego, a protokot
odczytuje sie w obecnosci ucznia — $wiadka — i jego rodzicow/ opiekunéw prawnych;

» sporzadza szkic lub fotografie miejsca wypadku;

» uzyskuje pisemne o$wiadczenie nauczyciela, pod opieka ktdrego uczen przebywat w czasie,
gdy zdarzyt si¢ wypadek;

» uzyskuje opinie lekarska z opisem doznanych obrazen i okresleniem rodzaju wypadku;

« protokét powypadkowy sporzadza si¢ w terminie 21 dni od dnia zakonczenia postepowania
powypadkowego i niezwlocznie dorgcza osobom uprawnionym do zaznajomienia si¢ z
materialami tego postepowania. Przekroczenie 21-dniowego terminu moze nastapié w
przypadku, gdy wystapia uzasadnione przeszkody lub trudnosci uniemozliwiajace sporzadzenie
protokotu w wyznaczonym terminie.. W sprawach spornych rozstrzygajace jest stanowisko
przewodniczacego zespolu. Czlonek zespotu, ktdry nie zgadza si¢ ze stanowiskiem
przewodniczacego, moze zglosi¢ zdanie odrebne, ktére odnotowuje si¢ w protokole
powypadkowym. Jezeli do tresci protokotu powypadkowego nie zostaly zgloszone zastrzezenia
rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia poszkodowanego, postgpowanie powypadkowe uznaje
sic za zakonczone. Protok6l powypadkowy sporzadza si¢ w trzech egzemplarzach dla:
poszkodowanego, szkoly, ktora przechowuje go w dokumentacji powypadkowej wypadku
ucznia, oraz organu prowadzacego lub kuratora oswiaty (na zadanie). Z trescia protokolu
powypadkowego 1 innymi materiatami postgpowania powypadkowego zaznajamia si¢
poszkodowanego matoletniego i jego rodzicéw/opiekunéw prawnych lub poszkodowanego
pelnoletniego. Jezeli poszkodowany pelnoletni zmart lub nie pozwala mu na to stan zdrowia, z
materialami postepowania powypadkowego zaznajamia si¢ jego rodzicéw/opiekunow prawnych.
Protokot powypadkowy dorecza si¢ osobom uprawnionym do zaznajomienia si¢ z materiatami
postepowania powypadkowego.
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2.7 Procedury postepowania w przvpadku popelnienia przez ucznia czyvnu
karalnego oraz udzielania pomocy uczniowi bedacemu sprawca czvnu karalnego

1. Osoba, ktéra byla swiadkiem popelnienia czynu karalnego lub dostrzegla zagrozenie,
zobowigzana jest do powiadomienia dyrektora szkoty;

2. Dyrektor szkoty lub wyznaczony przez niego pracownik odpowiada za ustalenie okolicznosci
czynu i ustalenie ewentualnych §wiadkow zdarzenia;

3. W przypadku, gdy sprawcg jest matoletni/niepetnoletni uczen przebywajacy na terenie szkoty,
wyznaczone przez dyrektora osoby winny zatrzymaé i przekazaé¢ go dyrektorowi szkoty lub
pedagogowi/psychologowi szkolnemu pod opieke;

4, Dyrektor szkoly winien powiadomié¢ rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia o zaistnialej
sytuacji;

5.Dyrektor szkoly jest zobowigzany do niezwlocznego powiadomienia policji w przypadku, gdy
sprawa jest powazna (np. rozboj, uszkodzenie ciala itp.)

w przypadku, gdy sprawca jest petnoletni badz nie jest uczniem szkoty; do jego obowiazkow
nalezy takze zabezpieczenie ewentualnych dowodow lub przedmiotow pochodzacych z
przestepstwa i przekazanie ich policji.

6.Dyrektor szkoly nie ma prawa przeprowadzaé czynnosci zarezerwowanych dla policji (np.
przestuchiwania, przeszukiwania).
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2.8 Procedury postepowania w przvpadku zidentvfikowania w szkole ucznia
bedacego ofiara czvnu karalnego oraz udzielania pomocy uczniowi bedgcemu ofiara
czvnu karalnego

1.0soba, ktéra byta swiadkiem popelnienia czynu karalnego lub dostrzegla zagrozenie, winna
udzieli¢ ofierze pierwszej pomocy (przedmedycznej) badZ zapewni¢ jej udzielenie poprzez
wezwanie lekarza, w przypadku kiedy ofiara doznata obrazen;

2. Swiadek powinien powiadomi¢ o sytuacji dyrektora szkoty;

3. obowigzkiem dyrektora szkoly jest niezwloczne powiadomienie rodzicéw/opiekunéw
prawnych ucznia — ofiary czynu karalnego;

4. Dyrektor szkoty winien niezwlocznie wezwacé policje, szczegdlnie w przypadku, kiedy istnieje
konieczno$¢ profesjonalnego zabezpieczenia $ladow przestgpstwa, ustalenia okolicznosei i
ewentualnych swiadkow zdarzenia;

5. Ofiara czynu karalnego powinna otrzymaé pomoc, wsparcie psychologiczne.
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3.Bezpieczenstwo cvirowe

3.1 Dzialania prewencyjne szkoly zwiazane z bezpieczenstwem cvfrowym:

1.

Dzialania profilaktyczne i edukacyjne skierowane do uczniow:

e Poswiecenie tematyce bezpieczefistwa cyfrowego godzin do dyspozycji
wychowawcy, apelu szkolnego, lekcji informatyki. Zajecia te powinny odby¢ si¢ 3-4
razy w roku a ich tematyka powinna by¢ zwigzana ze zdiagnozowanymi potrzebami
uczniow,

e Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu,

e Projekty edukacyjne

¢ Organizowanie zaje¢ profilaktycznych i spotkan z ekspertami

Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaje¢ z zakresu bezpieczenstwa cyfrowego,

omawianie pojawiajgcych si¢ probleméw zwigzanych z tym obszarem na posiedzeniach

Rady Pedagogicznej

Szkolenia dla rodzicow.

3.2 Dzialania interwencyjne

Dziatania interwencyjne sg nastepstwem wystgpienia zagrozenia. Podzieli¢ je mozna na
3 grupy: 1. Dzialania wobec aktu/zdarzenia — opis przypadku, ustalenie okolicznosci
zdarzenia, zabezpieczenie dowoddéw oraz monitoring sytuacji szkolnej. Polegaja przede
wszystkim na zachowaniu (nieusuwaniu) dokumentacji cyfrowej: wiadomosei sms, e-
maili, nagran z poczty glosowej telefonu, komentarzy w serwisie spoleczno$ciowym,
zapisow na blogu czy plikéw filmow wideo. O ile to mozliwe, nalezy takze
zarchiwizowaé tre§é rozméw w komunikatorach oraz linki (konkretne adresy URL), a
takze dane o potencjalnym sprawcy. Kazde zdarzenie wymaga udokumentowania w
stosownym protokole;

2. Dzialania wobec uczestnikow zdarzenia (ofiara — sprawca — $wiadek, rodzice/
opiekunowie prawni)

* rozmowa z uczniem bedacym uczestnikiem zdarzenia

* powiadomienie rodzicow/opiekunéw poszkodowanego ucznia

* udzielenie wsparcia psychologicznego uczniowi bedagcemu ofiarg cyberprzemocy

* wdrozenie dziatan wychowawczych i profilaktycznych w klasie

* wyciagniecie konsekwencji wobec ucznia bgdacego sprawea cyberprzemocy zgodnie
ze Statutem Szkoly

* powiadomienie policji lub sadu w przypadku wystapienia czynu karalnego

Sprawcow wszystkich rodzajow zagrozen bezpieczenstwa cyfrowego w szkole nalezy
objgé ponizszymi dzialaniami:

1. Sprawca musi otrzyma¢ od przedstawicieli szkoty komunikat o braku akceptacji dla
dziatan, jakich dokonal. W trakcie rozmowy uczen powinien pozna¢ mozliwe skutki
swojego postepowania, a takze konsekwencje, jakie moga zosta¢ wobec niego
wyciggniete (np. wynikajace ze statutu i/lub regulaminu szkoly lub wprowadzonego
kontraktu — umowy). Sprawca powinien zosta¢ wezwany do zaprzestania podejmowania
podobnych dzialanh w przyszlosci oraz usunigcia skutkéw swoich dotychczasowych
dziatan (np. publikacji na portalu spotecznosciowym). Sprawca powinien rowniez zosta¢
objety odpowiednia pomocg psychologiczno-pedagogiczng w celu zrozumienia
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konsekwencji swego zachowania oraz zmiany postawy i dalszego postgpowania. Jesli
sprawcow jest wiecej, to z kazdym z nich nalezy rozmawia¢ osobno.

2. Nalezy zadba¢ o to, zeby osoba reprezentujgca szkote (psycholog, pedagog,
wychowawca) ograniczata si¢ do podjecia interwencji, a nie wymierzata kare.

3. Konsekwencje poniesione przez sprawce powinny uwzgledniac:

 rozmiar i range szkody — np. czy w przypadku cyberprzemocy material zostat
upubliczniony w sposob pozwalajgcy na dotarcie do niego wielu osobom (okresla to
rozmiar upokorzenia, jakiego doznaje ofiara), czy trudno jest wycofa¢ materiat z sieci itp.;
e czas trwania przesladowania — czy bylo to diugotrwale dziatanie, czy pojedynczy
incydent;

* $wiadomos$¢ popelnianego czynu — czy dzialanie bylo zaplanowane, a sprawca byl
swiadomy, ze postapil nagannie, np. czy wie, ze wyrzadza krzywde koledze, jak wiele
wysitku wlozyl w ukrycie swojej tozsamosci itp.;

» motywacje sprawcy — nalezy sprawdzié, czy dziatanie sprawcy nie jest dzialaniem
odwetowym w odpowiedzi na uprzednie doswiadczenia sprawcy.

3.3. Dostep do tresci szkodliwych, niepozadanvch, nielegalnych — procedura reagowania

Zagrozenie zwigzane z latwym dostgpem do tresci szkodliwych, niedozwolonych,
nielegalnych i niebezpiecznych dla zdrowia (pornografia, tre$ci obrazujace przemoc,
promujgce dziatania szkodliwe dla zdrowia i Zzycia dzieci, popularyzujgce ideologig
faszystowskaq i dziatalno$¢ niezgodng z prawem, nawotujace do samookaleczen i samobojstw,
korzystania z narkotykow; nicbezpieczenstwo werbunku dzieci i mtodziezy do organizacji
nielegalnych i terrorystycznych).

Procedura post¢powania

. Nalezy zabezpieczy¢ dowody w formie elektronicznej (pliki z tre$ciami niedozwolonymi,
zapisy rozméw w komunikatorach, e-maile, zrzuty ekranu), znalezione w internecie lub w
komputerze lub telefonie dziecka. Zabezpieczenie dowodow jest zadaniem rodzicéw lub
opiekunéw prawnych dziecka, w czynnosciach tych moze wspomaga¢ ich przedstawiciel
szkoly posiadajgcy odpowiednie kompetencje techniczne. W pierwszym przypadku (1)
rozwigzanie lezy po stronie szkoly, zas§ w drugim nalezy rozwazy¢ zgloszenie incydentu
policji oraz poinformowaé o nim serwis Dyzurnet (dyzurnet.pl).

. Identyfikacja sprawcow. W identyfikacji sprawcoéw kluczows role odgrywaja zgromadzone
dowody. W procesie udostepniania nielegalnych i szkodliwych tresci maloletnim biorg
udzial na ogol: tworca tresci — np. pornograficznych — oraz osoby, ktdre udostepnily je
dziecku. Czesto sg nimi réwiesnicy — uczniowie tej samej szkoly czy klasy, dzieci sasiadow.
Konieczne jest poinformowanie wszystkich rodzicow/prawnych opiekunow dzieci
uczestniczacych w zdarzeniu o sytuacji i roli ich dzieci.

. W przypadku udostepniania przez ucznia tresci opisanych wczesniej jako szkodliwe
nielegalne i niebezpieczne dla zdrowia nalezy przeprowadzi¢ z nim rozmowe na temat jego
postepowania i w jej trakcie uzmystowi¢ mu szkodliwos¢ prowadzonych przez niego dziatan.
Dzialania szkoty powinny koncentrowa¢ si¢ jednak na aktywnosciach wychowawczych. W
przypadku upowszechniania przez sprawcow tresci nielegalnych (np. pornografii dziecigcej)
nalezy ztozy¢ zawiadomienie o zdarzeniu na policji.
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4. Dzieci — ofiary i $wiadkéw zdarzenia — nalezy poczawszy od pierwszego etapu interwencji
otoczy¢ opieka psychologiczno-pedagogiczng. Rozmowa z dzieckiem powinna si¢ odbywac
z uwzglednieniem jego komfortu psychicznego, z poszanowaniem poufnosci 1
podmiotowosci ucznia ze wzgledu na fakt, iz kontakt z tresciami nielegalnymi moze mie¢
bardzo szkodliwy wplyw na jego psychike. W trakcie rozmowy nalezy ustali¢ okolicznosci
uzyskania przez ofiare dostepu do ww. tresci. Nalezy koniecznie powiadomi¢ rodzicéw lub
opiekunéw prawnych ofiary o zdarzeniu i uzgodnié z nimi podejmowane dziatania i formy
wsparcia dziecka. Dziatania szkoty w takich przypadkach powinna cechowa¢ poufnos¢ i
empatia w kontaktach ze wszystkimi uczestnikami zdarzenia oraz osobami udzielajacymi
wsparcia. W przypadku kontaktu dziecka z tresciami szkodliwymi nalezy doktadnie zbada¢
sposob, w jaki do niego doszto. Poszukiwanie przez dziecko tego typu tresci w sieci lub
podsuwanie ich dziecku przez innych moze by¢ oznaka niepokojacych incydentow ze Swiata
rzeczywistego, np. kontaktéw z osobami handlujgcymi narkotykami czy udziatu w procesie
rekrutacji do sekty lub innej niebezpiecznej grupy

5. Aktywnosci wobec §wiadkow
W przypadku gdy informacja na temat zdarzenia dotrze do srodowiska rowiesniczego ofiary
—w klasie czy szkole — wskazane jest podjecie dziatan edukacyjnych i wychowawczych.

6. Wspdlpraca z policjg i sgdami rodzinnymi
W przypadku naruszenia prawa, np. rozpowszechniania materialdéw pornograficznych z
udziatem nieletniego lub préb uwiedzenia maloletniego w wieku do 15 lat przez osobg
dorosta, nalezy — w porozumieniu z rodzicami dziecka — niezwlocznie powiadomi¢ policje.

7. Wspdlpraca ze stuzbami i placowkami specjalistycznymi
Kontakt z tresciami szkodliwymi lub niebezpiecznymi moze wywolaé potrzebe skorzystania
przez ofiare ze specjalistycznej opicki psychologicznej. Decyzja o takim kontakcie i
skierowaniu na terapic musi zosta¢ podjgta w porozumieniu z rodzicami/opiekunami
prawnymi dziecka.
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4, Uczen w svtuacji kirvzyvsu zdrowia psvchicznego

Dzieci i nastolatki przezywajg kryzysy emocjonalne w sposob inny niz osoby doroste. Moga
mieé klopoty z koncentracjg uwagi, nie sg w stanie si¢ niczego nauczy¢, albo nie s3 w stanie
niczego odtworzy¢ podczas klasowki. Zauwazenie niepokojacych zachowan nastolatka
powinno powodowaé probe zrozumienia tego, co je wywotuje.

Innym objawem kryzysu sg zachowania agresywne, bunt, wroga postawa wzgledem
otoczenia. Czg$¢ miodych osob, ktore borykajg sie zdepresja rezygnuje z wczesniej
wprawianych aktywno$ci, angazuje sie za to silnie w jedng, wybrana. Najczesciej jest to
granie na komputerze. Taka sytuacja bywa blednie rozpoznawana przez otoczenie jako
naduzywanie komputera.

4.1 Zachowania autoagresywne

Zachowania autoagresywne to rozne formy skierowanej przeciwko sobie agresji, mogacej
przybiera¢ forme bezposredniego samouszkodzenia (np. poprzez uderzanie glowa o sciane,
wyrywanie wlosow, ,,krecenie” pasm wlosow, obgryzanie paznokci, gryzienie rak i innych
czesei ciata, drapanie skory, rozdrapywanie ran, okaleczanie si¢). Zachowanie te sa sposobem
radzenia sobie ze stresem, napieciem emocjonalnym, urazami psychicznym, moga takze
stanowié spos6b zwrdcenia uwagi na siebie lub wynika¢ z checi uniknigcia niechcianych
zadan. Najczesciej zjawisko to ma glebsze podloze i powinno zostaé rozpoznane w celu
udzielenia specjalistyczne] pomocy.. Nawet jednorazowo zaobserwowane zachowanie
autoagresywne powinno skutkowa¢ podjeciem pomocy, w celu zapobiezenie rozwijana si¢
pojedynczych zachowan w zachowania nawykowe a takze w celu okreslenia jak diugo i
czesto uczen dokonuje autoagresji.

Procedura postgpowania
1. Rozmowa z rodzicami ucznia/opiekunami prawnymi a wychowaweca klasy. Specjalistami
szkolnymi.

Poinformowanie dyrektora szkoty

Rozpoznanie sytuacji przez specjalistow szkolnych

Poinformowanie zespotu klasowego nauczycieli o sytuacji ucznia

Skierowanie ucznia do pomocy specjalistycznej w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej lub placéwki ochrony zdrowia

Al
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4.2 Proba samobdjceze ucznia

Wezesne sygnaly ostrzegawcze:

wycofywanie si¢ z kontaktoéw z rodzing i przyjaciélmi, odwracanie si¢ od nich;
zainteresowanie lub wrecz zaabsorbowanie $miercig;

wyrazne zmiany osobowosci i nastroju;

trudnoscei z koncentracja;

trudnosci w szkole; obnizenie jakosci pracy i ocen;

zmiana dotychczasowych zwyczajow dotyczacych jedzenia i snu (utrata apetytu
lub objadanie si¢, bezsennos¢ lub nadmierna sennosc);

utrata zainteresowania rozrywkami;

czeste uskarzanie sie na fizyczne dolegliwosci, przewaznie powiazane z
emocjami, jak béle glowy, bole zotadka lub uczucie zme¢czenia;

nieustanne znudzenie;

utrata zainteresowan dla rzeczy i spraw, o ktdre dotychczas mlody czlowiek si¢
troszczyt (np. zaniechanie dbatosei o wyglad).

O wysokim ryzyku zachowan samobojczych §wiadezy¢ moze wystapienie przynajmnie;
jednego z ponizszych czynnikow:

mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei, braku wyjscia
lub wlasnej bezwartosciowosci;

mowienie wprost lub posrednio o samobdjstwie lub o jego planowaniu;
wypowiadanie komunikatéw typu: ,Jestem niczym”, ,Nie warto si¢ mng
zajmowac”, ,,Chciatbym umrze¢”, Zamierzam si¢ zabi¢”, ,,Nie powinnam si¢
urodzié¢”;

wypowiadanie co jaki$ czas komunikatow typu: ,Niedlugo przestan¢ by¢ dla
ciebie problemem”, ,,To nie ma znaczenia”, ,,To juz na nic si¢ nie zda” lub ,,Juz
si¢ nie zobaczymy™’;

pisanie listow pozegnalnych lub testamentu;

pozbywanie si¢ osobistych i cennych przedmiotow;

unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie;
odrzucanie pomocy, poczucie, ze udzielenie pomocy jest juz niemozliwe;
zaniechanie zajec, ktore dotychczas sprawialy uczniowi przyjemnosc;

odrzucanie otrzymywanych pochwat lub nagrod;

przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystepowanie nietypowych
zachowan dla danego ucznia;

wzrost impulsywnosci: nagte impulsywne dzialania, jak akty agresji i przemocy,
zachowania buntownicze lub ucieczkowe (wynikajace z ogromnego napiecia
emocjonalnego); nagle ekscesy alkoholowe lub narkotykowe (bedace proba
»Znieczulenia sie w cierpieniu” lub formg wotania o pomoc);

nagte przejscie z depresji do stanu pogody i zadowolenia. Zwykle oznacza to, ze
uczen, po okresie walki wewnetrznej, podjat juz decyzj¢ o ucieczce od problemow
i zakonczeniu swego zycia;

przejawianie innych zachowan ryzykownych np. okaleczanie si¢;

przejawianie zainteresowania tematyka $mierci, umierania itp.,

podejmowanie w przesztosci prob samobdjczych;

fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktére popehily
samobojstwo.
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Procedury postepowania

e Pracownicy szkoty jednoznacznie ustalajg, ktore z w/w sygnatow wystepuja u
danego ucznia;

o Przeprowadzajg analize sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia w celu wstgpnego
ustalenia przyczyn;

e Niezwlocznie kontaktujg si¢ z rodzicami w celu ustalenia przyczyn zmian w
zachowaniu ucznia, przekazuja pisemng informacje¢ o zagrozeniu rodzicom,

e Jezeli wspdlne ustalenia potwierdzaja obawy o zagrozeniu, informacja
przekazywana jest dyrektorowi szkoty/bursy;

e Dyrektor szkoly, wychowawca klasy, nauczyciele, psycholog/pedagog szkolny
ustalajg z rodzicami zasady wzajemnych kontaktéw, proponujg objecie ucznia
pomocg psychologiczno-pedagogiczng na terenie szkoty i wskazujg koniecznosé
konsultacji specjalistycznych poza szkots.

Postgpowanie w przypadku powzig¢cia informacji, Ze uczen zamierza popehié
samobdjstwo (informacja od samego ucznia, kolegéw, rodziny, os6b postronnych)

Pracownik szkol, ktéry otrzymal informacje o zamiarze popelnienia samobdjstwa przez
ucznia, stara sie¢ natychmiast odnalez¢é ucznia i powiadomié o sytuacji jego wychowawce lub
pedagoga/psychologa szkolnego.

Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia nauczyciel, wychowawca, pedagog
szkolny/psycholog szkolny podejmujg nast¢pujace dziatania:

e Po odnalezieniu ucznia nie pozostawiajg ucznia samego, lecz probujg
przeprowadzi¢ go w ustronne, bezpieczne miejsce.

» Zbierajg wstepne informacje o okolicznosciach zdarzenia oraz zawiadamiajg o
sytuacji dyrektora szkoty;

* Informujg o zaistniatej sytuacji i zagrozeniu rodzicow oraz przekazuja dziecko
pod opieke rodzicow (prawnych opiekunéw) lub jezeli przyczyng zagrozenia jest
sytuacja domowa ucznia informujg odpowiednie instytucje (np. policja);

* W razie koniecznosci jezeli sytuacja tego wymaga wzywajg pogotowie
ratunkowe informujac dyspozytora o zamiarach ucznia. W czasie tej interwencji
powinni zadba¢ by przebiegala ona spokojnie i dyskretnie;

* Uczen powinien natychmiast zosta¢ objety indywidualng opieka psychologiczng i
psychoterapeutyczng;

e Jesli uznajg, ze zachodzi taka potrzeba, wskazujg rodzicom koniecznosé
skontaktowania si¢ z psychiatra.

* Pedagog/psycholog szkolny/ wychowawcy lub osoby do tego wyznaczone
udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej innym uczniom szkoty/bursy,
zgodnie z  potrzebami  uczniéw (przede  wszystkim  grupie
klasowej/wychowawczej 1 bliskim znajomym ucznia).

Postepowanie w przypadku powzigcia informacji, Ze uczen podjal préb¢ samobdéjcza.
Po powzigciu informacji, ze uczen podjat probg samobdjcza dyrektor szkoly, wychowawca,
pedagog/psycholog szkolny podejmuja nastepujace dziatania:
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Jesli proba samobdjcza ma miejsce w szkole, wychowawca (nauczyciel,
pracownik) powiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty, a ten rodzica/opiekuna
prawnego,

Wychowawca/nauczyciel/ pracownik szkoly jednoznacznie okre§lajg rodzaj
zdarzenia i nie pozostawiaja ucznia samego, usuwaja przedmioty umozliwiajgce
ponowienie proby;

Uczen powinien znalez¢ si¢ w gabinecie pielggniarki szkolnej lub, jesli sytuacja
tego wymaga trzeba udzieli¢ mu pierwszej pomocy przedmedycznej;

Pracownicy szkoly wzywaja pogotowie ratunkowe informujgc dyspozytora o
zdarzeniu;

Dyrektor szkoly, pedagog/psycholog szkolny lub wychowawca dokonujg oceny
sytuacji i przeprowadzaja rozmowe wspierajaca z rodzicami oraz przekazuja
informacje dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz podjecia
konsultacji specjalistycznych poza szkola.
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