Zasady zachowania
uczniow




EWAKUACJ

ﬁ ...w przypadku alarmu

. 1uchaj 1 wykonuj doktadnie polecenia
nauczyciela

. badz opanowany, nie ulegaj panice

. PO przerwaniu zaje¢ udaj si¢ na miejsce zbiorki
wraz z klasg drogg wskazywang przez

nauczyciela
. pomagaj osobom stabszym, poszkodowanym &
| 0sobom z niepetnosprawnosciami iy

. bezwzglednie podporzadkowuj sie osobom
funkcyjnym -

. nigdy nie lekcewaz zagrozenia, nawet wowczas,
gdy nie zagraza c1 bezposrednio.



...w przypadku wtargniecia
napastnika do szkoly

. Jezeli nie miales szansy na ucieczke, ukryj
sie, zamknij drzwi na klucz (zabarykaduj si¢)
. Bezwzglednie wycisz lub wytacz telefon

. Nie przemieszczaj sie.

. Stan ponizej linii okien, zejdz ze Swiatta
drzwi
. Zejdz z linn strzatu, poldz sie na podtodze

. Jezel1 padng strzaty, staraj si¢ zachowac
spokoj, nie krzycz.
. Wykonuj bezwzglednie polecenia napastnika.



8. Na zadanie terrorystow oddaj Im przedmioty
osobiste, np. telefon.

9. Poinformuy, jesli nie mozesz wykonac
jakiegos polecenia.

10.Nie patrz napastnikom w oczy, unikaj
kontaktu wzrokowego, nie odwracaj si¢ do
niego plecami.

11.N1ie zwracaj na siebie uwagi zwigksza to
szans¢ na uratowanie zycia, w przypadku,

gdy zamachowcy zdecydujg si¢ zabiC kogos
dla przyktadu

12.Ni1e lekcewaz napastnika 1 nie badz
agresywny, nie oszukuj terrorysty.




Rodzaje sytuacji zagrazajacych

bezpieczenstwu
1. agresja 1 przemoc stowna

— obrazanie,
— przezywanie,
— wysSmiewanie,
— plotkowanie,
2. agresja I przemoc fizyczna
— popychanie,
— szturchanie,
— obrzucanie przedmiotami,
— kopanie,
— Dicle.

/
474,



4. przemoc rowiesnicza
— wykluczanie z grupy,

—  celowe izolowanie 1 skazywanie na ostracyzm
(PWN - wykluczenie z towarzystwa lub
srodowiska osoby, ktora mu sie narazila;

atmosfera niecheci lub wrogosci otaczajgca takq
osobe)

5. uzywanie lub rozpowszechnianie na terenie
szkoly wszelkich srodkow psychoaktywnych
(alkoholu, narkotykow, w tym dopalaczy);

6. palenie tytoniu i e-papierosow;

/. znalezienie na terenie szkoly podejrzanych
substancji chemicznych lub srodkow ==

psychoaktywnych;




8. naduzycia seksualne wobec
uczennic/uczniow dokonane przez
rowiesnikoOw lub dorostych;

9. rozpowszechnianie wsrod ucznidow

materialow o tresciach pornograficznych
L@ 7 y T
10.czyny karalne anN

grozby,

zastraszanie,

kradzieze,
przywlaszczenie mienia,

wymuszenia pieniedzy lub wartosciowych rzeczy



dostrzezenia sytuac

zagrazajacych
bezpieczenstwu
natychmiast zglaszac
je pracownikom szkoly




Wszyscy uczniowie
szkoty

sq zobowi1azarn
estrzeganie

W Sposob szczegoln
zabronione s3...



art. 50a — posiadanie noza, maczety / W
lub Innego podobnie niebezpiecznego . -
przedmiotu w miejscu publicznym

art. 51 — zaklocenie spokoju lub ’
porzadku publicznego,

art. 69 — umysSlne niszczenie,
uszkadzanie, usuwanie znakow, .

art. 74 — niszczenie, uszkadzanie,
usuwanie znakow ostrzegawczych,

art. 76 — rzucanie przedmiotami
w pojazd mechaniczny,
art. 85 — samowolne ustawianie, §&
niszczenie, uszkadzanie znakow, o)

'''''''''''''



art. 8/ — prowadzenie pojazdu
w stanie po uzyciu alkoholu,
art. 119 -  kradziez lub

przywlaszczenie,

art. 122 — paserstwo czyli nabycie
mienia, wiedzgc o tym, ze
pochodzi ono z kradziezy,

art. 124 — niszczenie lub
uszkadzanie cudzej rzeczy,

art. 133 — spekulacja biletami,
tzw. konik,

art. 143 — utrudnianie lub
uniemozliwianie korzystania
z urzadzen uzytku publicznego.



BEZPIECZENSTWO CYFROWE
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dostep do tresci szkodliwych, niepozadanych

| nielegalnych (pornografia, tresci promujace dzialania
szkodliwe dla zdrowia 1 zycia, tresci ideologiczne
zakazane przez prawo np. faszyzm, werbowanie do
organizacji nielegalnych lub terrorystycznych),

f‘j(?' cyberprzemoc (wszelkie formy nekania,
| 4 straszenia, szantazu, rozpowszechnianie

kompromitujacych informacji, zdje¢ lub
filmow przy pomocy dostepnych
komunikatorow, stron internetowych,
forow, serwisow spolecznosciowych,

a takze przy pomocy telefonow
komaorkowych);




seksting (udostepnianie nagich
zdje¢) 1sekstortion
(szantazowanie nagimi zdj¢ciami)

nawiazywanie hiebezpiecznych
kontaktow przez internet

uzaleznienie 0d
telefonu,
komputera, gier,
Internetu.




Osoba, ktora zostala dotknieta
jakakolwiek forma przemocy
w Internecie
powinna zabezpieczy¢ dowody
lub zwr6cié si¢ o pomoc do
wychowawcy/pedagoga/psychologa

dyrekcji szkoly

45




Kazdy uczen
bedacy swiadkie
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Komu zglosic¢?

» najblizszemu pracownikow1 szkoty —

nauczycielowi lub pracownikow1 obstugi, ,

»nauczycielowi uczacemu, jesli zagrozenie

pojawilo si¢ w czasie lekcy;
»szkolnemu mentorowi cyberbezpieczenstwa

(p. Ewa Prajzner) jesli zagrozenie dotyczy
Informacji z siecl

»wychowawcy, pedagogom/psychologowi
» dyrekcj1 szkoty




PoradniaPsychologiczno—-Pedagogicznaw Pruszkowie ul. Gomulinskiego 2
(psycholog opickujacy si¢ naszg szkota —p. Piotr Hryniewicz) tel. 22 758 68 29

Poradnictwo specjalistyczne Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej ul. Jasna 3
tel.22 728 44 97 — dotyczy doSwiadczania przemocy domowej

* Konsultant ds. narkomanii pigtek 12.00-16.00
 Bialy telefon (dla 0s6b nieszczesliwych, dotknietych przemoca) tel: 517 096 680

Srodowiskowy Osrodek Pomocy Spolecznej Brwinow, ul. Kosciuszki 4a tel. 22
739 51 07 konsultacje psychologiczne i pedagogiczne dla mtodziezy, psychoterapia

Specjalistyczna PoradniaOPTA Warszawatel: 22 826 39 16

Poradniaspecjalistyczna ASLAN Warszawatel: 22 636 49 04

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile Centrum Dziecka i Rodziny tel: 22 616 16 69
(doswiadczanie przemocy, krzywdy, cyberprzemocy)

Fundacja Blizej Dziecka tel: /27511 510 (doSwiadczanie przemocy
rowiesniczej)
Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy 116 111

Dyzurnet.pl (bezpieczenstwo cyfrowe) y




Jlnfo ..

—

bedacy ofiarg wystepujacego zagrozenia
ma prawo do uzyskania

pomocy na terenie szkoly w formie

przedmedyczej lub medycznej,
jesli doznat uszczerbku na zdrowiu.

Otrzymuje rOwniez

wsparcie psychologiczne wraz

Z monitorowaniem jego sytuacji

w szkole 1 grupie rOwiesniczej.




Materialy uzupelniajace

Projekt ,,Bezpieczna Szkola w Strefie Schengen” zrealizowany na zlecenie

Wydziatu Bezpieczenstwa Mieszkancow 1 Zarzadzania Kryzysowego Urzedu
Miasta Lublin. Produkcja Vena Art

~Atak terrorystyczny na szkote”

Pozari gaz w szkole”

,Narkotykii dopalacze”

,Cyberprzemoc”



https://www.youtube.com/watch?v=2jw8a6Auk-g
https://www.youtube.com/watch?v=auzNR5P_Edc
https://www.youtube.com/watch?v=AKt4iVR2enU
https://www.youtube.com/watch?v=XMcr2-Ke3I4

Niektore wykorzystane zrodta

https://www.slideserve.com/hestia/nieletni-wobec-prawa
https://pomorska.pl/bojka-przed-lekcjami-walka-w-przerwie-klotnia-po-szkole/ar/6418690
http://mwww.gostynska.pl/artykuly/narkotykowy -diler-zostal-swiadkiem-koronnym,43949.htm
http://sp30.0lsztyn.pl/wiadomosci/l/wiadomosc/271635/przeciw_agresji__ klasa vii e
https://pixabay.com/pl/photos/komputer-uzale% C5%BCnienie-pomoc-1053809/
https://adwokat-sobolewski.pl/zaklocanie-spokoju/

https:/sjp.pwn.pl/sjp/ostracyzm;2570148




