KRYTERIA OCENIANIA UCZNIOW

Z WYCHOWNIA FIZYCZNEGO

Ocena celujaca.

Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktéry:

1.

WK NewUm

Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze udziat we wszystkich lekcjach wychowania
fizycznego w ciggu semestru, roku szkolnego.

Wykazuje sie wysokga aktywnoscig na zajeciach wychowania fizycznego.

Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
Posiada duzg znajomos¢ zasad i przepisow gier zespotowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych, gimnastycznych itp.

Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych sportowo — rekreacyjnych.
Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej.

Bierze czynny udziat w organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych w szkole.

Przejawia dbato$¢ o wtasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobista.

Jest kolezeniski, zdyscyplinowany. Podczas zajeé przestrzega zasad BHP, zasad , fair play” dba
o bezpieczenstwo witasne i innych.

. Osigga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu szkoty, rejonu, wojewddztwa, regionu

lub kraju.

Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1.

8.
9.

Nie opuszcza zajec lekcyjnych wychowania fizycznego. Jest przygotowany do zajec i aktywnie
w nich uczestniczy.

W petni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
Wykazuje sie znajomoscig zasad i przepiséw gier sportowych, konkurencji lekkoatletycznych,
gimnastycznych itp.

Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych sportowo — rekreacyjnych.
Podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej.

Jest kolezenski, zdyscyplinowany, potrafi wspétpracowaé w grupie, przestrzega zasad BHP na
zajeciach wychowania fizycznego.

Osigga sukcesy w zawodach na szczeblu szkolnym.

Prowadzi sportowy tryb zycia.

Przejawia dbatos¢ o wtasne ciato i zdrowie , dba o higiene osobista.

Ocena dobra

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1.

2.

Na ogot nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego. Aktywnie i z zaangazowaniem
uczestniczyt w wiekszosci zaje¢ w semestrze.
W petni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.



3. Opanowat w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania.

Wykazuje dobrg znajomos¢ zasad i przepiséw gier sportowych.

Jest kolezenski, przestrzega zasad BHP, potrafi wspotpracowac w grupie.

Stara sie podnosi¢ poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej

Wykazuje sie wystarczajgca dbatoscig o wtasne ciato i zdrowie, stara sie dba¢ o witasciwg
higiene osobistg.

N o vk

Ocena dostateczna
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Aktywnie uczestniczy w ponad pofowie zaje¢ w semestrze.
Opanowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania.

3. Woykazuje braki w znajomosci zasad i przepisdw gier sportowych.

4. Nie wykazuje zaangazowania w podnoszenia swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;j.

5. Nie wykazuje dbatosci o wlasne ciato i zdrowie, prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb
zycia.

Ocena Dopuszczajaca
Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktéry:

Aktywnie uczestniczyt minimum w 50% zaje¢ w semestrze.
Nie opanowat w stopniu wystarczajgcym elementdéw dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania.

3. Woykazuje braki w znajomosci zasad i przepisdw gier sportowych.

4. Poziom sprawnosci fizycznej i motorycznej obniza sie w poréwnaniu do wynikow z
poprzedniego semestru lub roku szkolnego.

5. Nie wykazuje dbatosci o whasne ciato i zdrowie, prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb
zycia

Ocena niedostateczna
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Nagminnie opuszcza bez usprawiedliwienia zajecia wychowania fizycznego.
Mimo zachecania i mobilizacji ze strony nauczyciela nie wykazuje checi opanowania
podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania.

3. Nie zna podstawowych zasad i przepisdw gier sportowych.

4. Mimo zachecania i mobilizacji ze strony nauczyciela nie pracuje nad podniesieniem swojej
sprawnosci fizycznej i motoryczne;.

5. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



