KRYTERIA OCENIANIA UCZNIOW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO





Ocene celujaca otrzymuje uczen , ktory


1. Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze udzial we wszystkich lekcjach wf w ciagu semestru, roku szkolnego


2. Wykazuje wysoka aktywnosc na lekcjach wf


3. Doskonale opanowal elementy dyscyplin sportowych ujetych w programie nauczania


4. Posiada duza znajomosc zasad i przepisow gier zespolowych i konkurencji lekkoatletycznych, gimnastycznych itp.


5. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych z kultury fizycznej


6. Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej


7. Bierze czynny udzial w organizacji imprez sportowo rekreacyjnych w szkole


8. Dba o wlasne cialo i zdrowie oraz higiene osobista


9. Jest kolezenski zdyscyplinowany, przestrzega zasad bhp oraz fair play, dba o bezpieczenstwo swoje i innych


10. Reprezentuje szkole na zawodach sportowych miedzyszkolnych , powiatowych itd.





Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen , ktory


1. Nieopuszcza lekcji wf. Jest przygotowany do zajec i aktywnie w nich uczestniczy


2. W pelni opanowal elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania


3. Zna zasady i przepisy rozgrywania zawodow w poszczegolnych dyscyplinach sportowych


4. Czynnie uczestniczy w zajeciach sportowych pozalekcyjnych


5. Podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznaj


6. Jest kolezenski , zdyscyplinowany , potrafi wspolpracowac w grupie. Przestrzega zasad bhp na lekcjach wf.


7. Osiaga sukcesy sportowe na szczeblu szkolnym


8. Prowadzi sportowy tryb zycia


9. Dba o zdrowie i higiene osobista





Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory


1. Na ogol nie opuszcza lekcji wf. Aktywnie i z zaangazowaniem uczestniczy w wiekszosci zajec w semestrze


2. Opanowal w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych objetych programem nauczania


3. Wykazuje dobra znajomosc zasad i przepisow dyscyplin sportowych


4. Potrafi wspoldzialac w grupie, przestrzega zasad bhp.


5. Stara sie podnosic poziom swojej sprawnosci fizycznej


6. Dba o cialo i higiene osobista w stopniu wystarczajacym





Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory


1. Aktywnie uczestniczy w ponad polowie zajec w semestrze


2. Sporadycznie opuszcza bez usprawiedliwienia lekcje wf


3. Opanowal w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania


4. Wykazuje braki w znajomosci zasad i przepisow dyscyplin sportowych


5. Nie jest zaangazowany w podnoszenie swojej sprawnosci fizycznej


6. Nie dba o wlasne cialo i zdrowie, prowadzi niehigieniczny tryb zycia





Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory


1. Aktywnie uczestniczyl w minimum 50 % zajec w semestrze


2. Nie opanowal w stopniu wystarczajacym elementow dyscyplin sportowych objetych programem nauczania


3. Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad i przepisow dyscyplin sportowych


4. Poziom jego sprawnosci obniza sie w porownaniu z rokiem poprzednim


5. Nie dba o wlasne zdrowie i sprawnosc fizyczna prowadzac niehigieniczny tryb zycia





Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory


1. Nagminnie opuszcza bez usprawiedliwienia lekcje wf


2. Mimo zachecania i pomocy nie wykazuje checi opanowania podstawowych umiejetnosci z zakresu dyscyplin sportowych objetych programem nauczania


3. Nie zna podstawowych zasad i przepisow dyscyplin sportowych


4. Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej pomomo zachety ze strony nauczyciela


5. Prowadzi niesportowy i niehigieniczny tryb zycia

















programem nauczania


