DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

CZYNNIKI RYZYKA

CZYNNIKI CHRONIACE
(ZADANIA DO REALIZACJI)

ODPOWIEDZIALNI

EFEKTY ODDZIALYWAN

Agresja stowna i fizyczna.

Zachowania aspoleczne

majace formy przemocy
emocjonalnej, stownej i

psychicznej

(np. zastraszanie,

ponizanie, wykluczenie).

*Omowienie z uczniami mechanizméw oraz metod
radzenia sobie z agresja.

*Zapoznanie uczniow z obowigzujacymi w szkole
normami oraz Regulaminem Ucznia.
*Qrganizowanie zaje¢ warsztatowych w klasach z
zakresu kluczowych kompetencji spotecznych.
*QOrganizowanie zaj¢¢ dla uczniow, ktorzy maja

trudnosci z funkcjonowaniem w grupie np. trening

zastepowania agresji, trening umiejgtnosci spotecznych.

*Projekcja na godzinach wychowawczych i innych
zajeciach dostepnych filmow profilaktycznych.
*QOpracowanie klasowych kontraktow lub innych form

umowy, dotyczacych eliminacji zachowan

agresywnych.

dyrektor,
wychowawcy Kklas,
nauczyciele,
pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

nauczyciele

wychowawcy klas

*Zwigkszenie umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami, stresem w
sytuacjach kryzysowych.
*Poszerzenie wiedzy 1 umiejgtnosci w
zakresie dostgpnych sposobow
zastgpowania agresji, radzenia sobie z
trudnymi emocjami, wykorzystywania
umiejetnosci spotecznych do

rozwigzywania problemow.

*Podniesienie samoswiadomos$ci




*Indywidualne konsultacje oraz opieka psychologiczna i
pedagogiczna dla os6b bedacych sprawcami i ofiarami
przemocy rowiesniczej

*QOrganizowanie spotkan z funkcjonariuszami Strazy
Migjskiej, Policji lub Sadu dotyczacymi
odpowiedzialnos$ci prawnej nieletnich

*Realizacja wtasnych programéw zwigzanych z
nabywaniem umigjetnosci wlasciwego zachowania sig,
stosowania zasad savoir vivre u w ré6znych sytuacjach
zycia spotecznego;

*Qrganizowanie roznorodnych form spedzania czasu
wolnego: pozalekcyjne zajecia sportowe, kotka
zainteresowan, imprezy szkolne i klasowe, wyjscia do
Kina, teatru itp.

*Zapoznanie uczniéw z dostgpng w bibliotece lektura
dotyczaca poruszanych problemow.

*Zapoznanie z procedurami i przepisami prawnymi
dotyczacymi ucznia jako ofiary i sprawcy przemocy.
*Przeprowadzanie szkolen dla rodzicoéw podczas zebran
z rodzicami. Dostarczenie informacji rodzicom na temat
roéznych przejawow agresji wsrod mtodziezy i jej
przyczyn.

*Scista wspotpraca wychowawcdow, nauczycieli,

pedagog

psycholog

bibliotekarze

Wychowawcy klas

uczniéw w zakresie wtasnych
trudnosci oraz mozliwos$ci szukania
pomocy.

*Zwigkszenie $wiadomosci o
odpowiedzialnos$ci za wlasne
postgpowanie.

*Utrwalenie zasad i norm wspotzycia
spolecznego.

*Rozwijanie zainteresowan i
uzdolnien oraz wiedza o wlasciwych

sposobach spedzania wolnego czasu.

*Zwigkszenie wspotpracy z rodzicami
1 Srodowiskiem lokalnym w
oddziatywaniach profilaktycznych.
*Poszerzenie wiedzy
rodzicéw/prawnych opiekundw,
nauczycieli i uczniow dotyczacej

odpowiedzialno$ci prawne;j




pedagoga, psychologa, dyrekcji ze srodowiskiem
lokalnym.

*Mediacje szkolne jako forma rozwigzywania
konfliktow.

*Ponoszenie konsekwencji przewidzianych w Statucie

Szkoty za akty agresji i przemocy rowiesniczej.

Wychowawcy klas

nieletniego.
*Skuteczne zapobieganie szerzeniu
si¢ agresji 1 przemocy,

minimalizowanie ich skutkow.

Zjawisko
cyberprzemocy, seksting,
ochrona wlasnych
danych i komputera oraz
inne zagrozenia plynace
z niewlasciwego
korzystania z komputera

i Internetu (uzaleznienia)

*Diagnozowanie srodowiska pod katem zagrozenia
cyberprzemocy.

*Organizowanie zaj¢¢ warsztatowych , godzin
wychowawczych, udzial w akcjach i kampaniach
profilaktycznych np. Dzien Bezpiecznego
Internetu.

*Projekcja filmow dotyczacych omawianego
zagadnienia,z platformy edukacyjnej Fundacji
Dajemy Dzieciom site, NASK;

*Qrganizowanie wycieczek, rajdow, koncertow,
wystaw, 1innych form zaje¢ pozalekcyjnych jako

alternatywy spedzania czasu wolnego.

pedagog,
wychowawcy klas,

nauczyciele

informatyki,
pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

nauczyciele

*UsSwiadomienie zagrozen
wynikajacych z przebywania w sieci.
*Poznanie alternatywnych,
pozytywnych form spedzania czasu
wolnego.

*Nabycie umiejetnosci $wiadomego
korzystania ze srodkow masowego
przekazu.

*Zwigkszenie czujnosci rodzicow/
opiekundéw prawnych na wszelkie
niebezpieczenstwa wynikajace z
korzystania z mediow.
*Uswiadomienie rodzicom zagrozen

wynikajacych z niekontrolowanego




korzystania z mediéw przez ich

dzieci.

Profilaktyka uzaleznien.
Zapobieganie
uzaleznieniom od nikotyny,
alkoholu, lekarstw i innych
Srodkoéw zmieniajacych

Swiadomosc¢.

*Podejmowanie tematyki profilaktycznej, programow
prewencyjnych lub ich elementow dotyczacych
problematyki antynikotynowej, antyalkoholowej,
antynarkotykowej.

*Projekcja na godzinach wychowawczych i innych
zajeciach dostepnych filmow profilaktycznych.
*Korzystanie na zajeciach lekcyjnych z interaktywnych
programéw np. ,,Nie, bo tak”

*Udziat w akcjach promujgcych zdrowy styl zycia.
*Akcje plakatowe i ulotkowe kierowane do ucznioéw i
rodzicéw dotyczace $rodkow psychoaktywnych,
promocji zdrowia, profilaktyki niektorych choréb (np.
raka piersi, raka szyjki macicy, cukrzycy, chorob
sezonowych np. grypy)

*Wzmocnienie kontroli w miejscach, w ktérych
uczniowie podejmujg zachowania ryzykowne.
*Przygotowanie referatow, prezentacji, projektow przez
uczniéw na temat zagrozen ptyngcych z uzaleznien.
*QOrganizowanie réznorodnych form spgdzania czasu

wolnego: pozalekcyjne zajecia sportowe, kotka

wychowawcy klas,
nauczyciele,
pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

nauczyciel

nauczyciel biologii
pedagog
pielegniarka szkolna,

nauczyciele

pracownicy
niepedagogiczni

*Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z kontaktu z

substancjami psychoaktywnymi.

*Wzrost §wiadomos$ci wychowawczej
rodzicow w zakresie profilaktyki.
Umiejetnos¢ poszukiwania pomocy w
sytuacji eksperymentowania lub
systematycznego zazywania srodkéw

psychoaktywnych.

*Uswiadomienie konsekwencji
prawnych zwigzanych z tamaniem
prawa dotyczacego posiadania

srodkow odurzajacych.




zainteresowan, imprezy szkolne i klasowe, wyjscia do
kina, teatru itp.

*Udziat w zajeciach oferowanych przez instytucje
$wiadczace pomoc w zakresie profilaktyki i terapii
uzaleznien (SANEPID, MOPS, Straz Miejska,
organizacje pozarzadowe).

*Informowanie rodzicow/ opiekunéw prawnych o
ofercie instytucji pomocowych.

*Zapoznanie uczniéw z dostepng w bibliotece lektura
dotyczaca poruszanych probleméw.

*Akcje ulotkowe i plakatowe dotyczace uzaleznien.
*Qrganizowanie szkolen, warsztatow, spotkan majacych
na celu dostarczenie nauczycielom wiedzy o
profilaktyce uzaleznien.

*QObjecie pomocyg ucznia, u ktdrego stwierdzono
zazywanie §rodkoéw psychoaktywnych np. poprzez
procedure szkolnej interwencji profilaktycznej.
*Wspotpraca z instytucjami prowadzacymi programy
wczesnej interwencji wobec 0sob uzywajacych srodki

zmieniajace §wiadomos¢ np. FreD goes net 1 inne.

bibliotekarze

pedagog
dyrektor
pedagog

psycholog




pedagog

psycholog

Wysoka absencja uczniow

na zajeciach szkolnych

Nierealizowanie obowigzku

szkolnego.

*Diagnozowanie przyczyn nieusprawiedliwionej

absencji szkolnej uczniow.

*Kierowanie do odpowiednich ze wzgledu na przyczyny

poradni specjalistycznych.

*Przeprowadzanie wywiadow z rodzicami w celu
ustalenia sytuacji socjalnej oraz warunkow

wychowawczych dziecka.

*Systematyczna wspotpraca z kuratorami zawodowymi

i spotecznymi sadoéw rejonowych.

*Cykliczne (raz w m-cu) monitorowanie frekwencji
uczniow. Wystosowywanie upomnien do rodzicow,
ktérzy zaniedbujg obowigzek regularnego posytania

dzieci do szkoty.

dyrektor,
wychowawcy klas,
nauczyciele,
pedagog

psycholog

*Diagnoza indywidualnych potrzeb
ucznia, okreslenie przyczyn jego
niepowodzen szkolnych oraz
dostosowanie odpowiednich form
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
przynosza wymierne efekty w postaci
systematycznej realizacji obowigzku
szkolnego dziecka oraz poprawy

wynikoOw w nauce.




*Uswiadamianie rodzicom konsekwencji dotyczacych
zaniedban w zakresie sprawowania wtadzy

rodzicielskiej.

*Dostosowywanie wymagan edukacyjnych do
mozliwos$ci ucznidéw, udzielanie w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb stosownej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w celu zapobiegania
niepowodzeniom szkolnym, a w konsekwencji

nieusprawiedliwionej absencji.

*Zapoznanie uczniéw z ich prawamii obowigzkami

wynikajacymi ze Statutu.

*Kierowanie wnioskéw do Sadow z prosba o wydanie
stosownych zarzadzen opiekunczych lub
wychowawczych w przypadku stwierdzania razacych

zaniedban w wykonywaniu wladzy rodzicielskiej.

Zaburzenia w zdrowym
stylu Zycia, a przede
wszystkim odzywianiu: (

diety restrykcyjne: bulimia,

*Omawianie zagadnien dot. prawidlowego odzywiania
na lekcjach biologii, wychowania fizycznego,
wychowania do zycia w rodzinie, edukacji dla
bezpieczenstwa oraz na godzinach wychowawczych:

- prawidtowe odzywianie ( anoreksja, bulimia,

dyrektor,
wychowawcy klas,

nauczyciele,

*Zwigkszenie swiadomosci na temat

prawidtowego odzywiania.

*Zdobycie umiejetnosci

rozwigzywania problemow i




anoreksja).

diety restrykcyjne), diety sportowcow, diety dla

utrzymania prawidlowej wagi ciala.

- higiena wieku dojrzewania

- czynny i bierny wypoczynek

- pierwsza pomoc przedmedyczna.
*Udziat w programach promocji zdrowia np. ,,Zdrowe
piersi sa OK”, ,,Wybierz zycie- Pierwszy krok”
Profilaktyka raka szyjki macicy, Profilaktyka
HIV/AIDS, ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”
*Propagowanie aktywnosci ruchowej:

- organizacja wycieczek szkolnych np.

rowerowych, pieszych rajdéw itp.

-aktywny udziat w imprezach sportowych, (np.

Dzien Sportu) oraz w zawodach szkolnych i

miedzyszkolnych.

pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
nauczyciel

pielegniarka szkolna,

pokonywania trudno$ci zwigzanych z
okresem dojrzewania.

*Wiedza na temat chorob XXI wieku i
zagrozen z nimi zwigzanych.
*Uswiadomienie znaczenia
aktywnosci fizycznej dla rozwoju
mlodego organizmu.

*Poznanie alternatywnych,
pozytywnych form spedzania czasu

wolnego.

Niszczenie mienia
szkolnego oraz rzeczy

nalezgcych do innych oséb.

*Zapoznanie uczniow ze Statutem szkoty 1
obustronne respektowanie jego przepisow.

*Zajecia edukacyjne dotyczace radzenia sobie z
trudnymi emocjami takimi jak zto$¢, gniew, wstyd
itp.

*Przestrzeganie 1 poszanowanie obowigzujacych na

terenie szkoly regulaminow.

dyrektor,
wychowawcy Kklas,
nauczyciele,

pedagog szkolny,

*Zwigkszenie umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami, stresem w
sytuacjach kryzysowych.
*Zwigkszenie wspotpracy z rodzicami
1 Srodowiskiem lokalnym w
oddzialywaniach profilaktycznych.

*Poszerzenie wiedzy




*Zapoznanie miodziezy z odpowiedzialno$ciag
prawng dotyczaca dewastacji w miejscach
publicznych na podstawie przepisow pawa.
*Dbanie o wystroj sal lekcyjnych, korytarzy oraz
sprzetu i wyposazenia szkoty.

*Ponoszenie konsekwencji za straty zwigzane z
celowym niszczeniem mienia szkolnego i

osobistego w postaci naprawienia szkody.

psycholog szkolny,

rodzicoéw/prawnych opiekunéw,
nauczycieli i uczniow dotyczacej
odpowiedzialno$ci prawne;j
nieletniego.

*Skuteczne zapobieganie

zniszczeniom mienia szkolnego.




